Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №94 города Тюмени

Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура»
	Нормативная база
	 -Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года №373) в редакции 31.12.2015.
--Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.11.2010 года № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях».
 - Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ СОШ № 94 города Тюмени ; 
-Учебный план МАОУ СОШ № 94 города Тюмени 
 - Авторская программа по предмету «Физическая культура» для 1-4 классы/ Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина: Баллас, 2012. Предметная линия учебников УМК образовательная система «Школа 2100»..

	Реализуемые УМК
	 Образовательная система  «Школа 2100»

	Физическая культура
	- учебник «Физическая культура»: в 2 кн. Кн. 1 (1-2 классы) и Кн. 2 (3-4 классы): / Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина,-М.: Баллас, 2013

	Цели изучения предмета  «Физическая культура»
	Целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
В авторскую программу внесены изменения: раздел «Плавание» заменен на раздел «Подвижные и спортивные игры» в 1-4 классах

	Основные задачи реализации содержания предметной области «Физическая культура»
	- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности в том числе,  подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)

	Срок реализации программы
	2015-2019 учебный год

	Место учебного предмета в учебном плане
	[bookmark: _GoBack]1 кл. - 99 часов (3 ч в неделю)
2-4 кл. -102часов (3 часа в неделю)

	Структура рабочей программы
	1) Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»;
 2) Содержание учебного предмета «Физическая культура»   с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности; 
3) Календарно-тематическое планирование на текущий учебный год.

	Календарно-тематическое планирование

	Календарно-тематическое планирование составлено с учетом организации и проведения трансформированных уроков: 
-интегрированные уроки (Приложение 1);
-уроки вне школьных стен (Приложение 2);
-уроки с использованием ЦОР (Приложение 3).

	
	Календарно-тематическое планирование подлежит корректировке (сокращение количества часов на изучение темы, интеграция тем, перенос дат контрольных и проверочных работ) при организации дистанционного обучения в период карантина и актированных дней.



