Планируемые результаты освоения учебного предмета
Результаты изучения курса «Биология» в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практико ориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности, овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Рубрика "Знать/понимать" включает требования, ориентированные главным образом на воспроизведение усвоенного содержания.
В рубрику "Уметь" входят требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять, изучать, распознавать и описывать, выявлять, сравнивать, определять, анализировать и оценивать, проводить самостоятельный поиск биологической информации.
В рубрике "Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни" представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.
В результате изучения биологии ученик 8 класса должен
Знать/понимать
· биологические и социальные факторы антропогенеза;
· основные этапы эволюции человека, их особенности;
· клеточное строение организма, строение животной клетки, функции частей и органоидов клетки;
· строение и значение тканей; органы и системы органов;
· строение и роль эндокринного аппарата в организме человека;
· основные функции эндокринных желез;
· основные отделы скелета (кости) и группы мышц;
· состав и свойства костей, значение опорно-двигательного аппарата; влияние физического труда и спорта на его формирование; роль двигательной активности в сохранении здоровья; меры предупреждающие нарушение осанки, развитие плоскостопия;
· строение и функции нервной системы, ее частей; нейрона, рефлекторной дуги, спинного и головного мозга;
· роль нервной системы в регуляции функций организма человека, в согласованной деятельности органов и связи организма с окружающей средой; роль вегетативной (автономной) нервной системы, коры больших полушарий, отделов мозга;
· основные компоненты внутренней среды организма, значение и строение форменных элементов крови;
· сущность понятий иммунитет, инфекционные заболевания, значение предупредительных прививок и лечебных сывороток, правила личной и общественной гигиены, выполнение которых предупреждает распространение СПИДа и других инфекционных заболеваний;
· строение органов кровообращения;
· сущность понятий пульс, кровяное давление; изменение крови в кругах кровообращения; вредное влияние алкоголя и курения на сердце и сосуды, их работу;
· строение и функции органов дыхания, их взаимосвязь; изменение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха, гигиенические требования к его составу; меры профилактики заболеваний органов дыхательной системы;
· состав пищи человека и воль пищевых компонентов в жизнедеятельности организма;
· сущность и значение питания и пищеварения, строение и функции органов пищеварительной системы, роль пищеварительных желез и ферментов в пищеварении, сущность и значение процесса всасывания;
· роль нервно-гуморальной регуляции процессов пищеварения, методы изучения пищеварения;
· гигиенические требования к составу пищи; меры профилактики зубных и желудочно-кишечных заболеваний; влияние курения, алкоголя, наркотиков на функционирование пищеварительной системы; суть и значение обмена веществ и энергии;
· анатомо-физиологические и гигиенические понятия о пластическом и энергетическом обмене, значении питательных веществ, витаминах и авитаминозах, нормах питания;
· роль и значение мочевыделительной системы, особенности ее строения;
· строение кожи, ее функции; относительное постоянство температуры тела человека; значение закаливания организма; гигиенические требования к коже, одежде, обуви; меры предупреждающие перегревание и переохлаждение организма;
· сущность процесса оплодотворения и его значение; развитие зародыша и плода в матке; роль половых желез в жизнедеятельности организма; преимущества полового размножения перед бесполым; гигиенические требования к режиму будущей матери; вредное влияние алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов, разрушающих здоровье и потомство;
· органы чувств человека в восприятии и анализе (различении) раздражений окружающей среды; их взаимосвязь с нервной системой и высшей нервной деятельностью человека;
· особенности высшей нервной деятельности человека, ее значение в восприятии окружающей среды, ориентацию в ней;
· значение профилактики утомления, активного отдыха, сна, вредное влияние алкоголя, никотина и других наркотических средств на нервную систему.
Уметь
Объяснять:
· совершенствование человека в процессе эволюции (предшественники людей – ископаемые вымершие обезьяны, древнейшие и древние люди);
· значение внутренней среды организма, ее компонентов, объяснять состав крови, функции ее форменных элементов;
· взаимосвязь строения и функции органов дыхания;
· биологическую роль обмена веществ, витаминов, общебиологические понятия о клеточном строении и обмене веществ организма, о связи организма со средой;
· почему заболевания почек оказывают очень серьезное влияние на здоровье человека, необходимость соблюдения гигиены почек; почему злоупотребление острой пищей, алкоголем приводит к поражению почек;
· свойства рецепторов воспринимать определенные раздражения, способность частей анализаторов различать раздражения, взаимосвязь органов чувств (анализаторов);
· роль безусловных рефлексов в развитии врожденных форм поведения, значение безусловных и условных рефлексов и их сущность; психическую деятельность человека как функцию мозга; понятия потребность организма, психика человека, память, внимание, характер, личность, темперамент.
Сравнивать:
· строение нервной системы человека и животных; черты строения зародыша и плода млекопитающих животных и человека;
Раскрывать:
· особенности строения и функции отдельных частей органоидов клетки человека, тканей всех типов; взаимосвязь органов и систем органов в поддержании гомеостаза организма человека;
· сущность понятий дыхание, жизненная емкость легких, процесс газообмена в легких и тканях.
Характеризовать:
· черты приспособленности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью, и приводить примеры;
· строение костей, типы их соединений, работу мышц;
· торможение как результат нервной регуляции, координирующей движение;
· гигиену органов зрения и слуха, обоняния и вкуса;
· поведение, рефлекторную теорию поведения, роль условного торможения.
Называть:
· части и органы клетки человека, типы тканей, органы и системы органов.
Распознавать и описывать на таблицах, рисунках, моделях:
· расы человека, их исторические формы;
· части и органоиды клетки, видимые под световым микроскопом; типы тканей; основные органы;
· основные железы внутренней секреции;
· основные части нервной системы;
· части опорно-двигательного аппарата (скелет, мышцы);
· клетки крови (лейкоциты, эритроциты, тромбоциты); органы кровообращения;
· органы дыхания; органы пищеварительной системы;
· органы выделительной системы.
Владеть учебными умениями и навыками:
· работы с учебником, книгой; составлять таблицы, схемы.
Осуществлять:
· самоконтроль, проводить наблюдения.
Оказывать:
· первую доврачебную помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов, переломах;
· первую доврачебную помощь при кровотечениях; подсчитывать пульс, измерять артериальное давление;
· первую доврачебную помощь при остановке дыхания;
· первую доврачебную помощь при пищевых отравлениях и желудочно-кишечных заболеваниях;
· первую доврачебную помощь при поражениях кожи и нарушениях терморегуляции.
Соблюдать:
· правильную осанку; гигиенические требования; правила личной гигиены питания и зубной полости рта.
Показывать:
· на своем теле, модели, скелете основные кости скелета.
Разъяснять:
· процесс регуляции деятельности опорно-двигательного аппарата, влияние нагрузки и ритма на работу мышц, причины их утомления;
· приоритет отечественной науки в открытии витаминов, в исследовании обмена веществ в организме человека;
· механизмы терморегуляции и закаливания.
Обосновывать:
· основные гигиенические правила дыхания, вредное воздействие курения на органы дыхания;
· основные гигиенические правила питания и пищеварения, вредное воздействие алкоголя, курения, наркотиков на пищеварение;
· на конкретных примерах вред алкоголя и наркотиков для организма подростков.
Устанавливать:
· связь между строением частей скелета и выполняемыми функциями;
· взаимосвязь строения и функции кожи.
Доказывать:
· сходство млекопитающих животных и человека;
· эволюционное развитие человека с использованием эмбриологических данных.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни
· для соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;
· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;
· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;
· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	На основании требований Государственного образовательного стандарта содержание настоящей рабочей программы и ее календарно-тематического планирования предполагает реализовать следующие задачи обучения:
· приобретение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека, о человеке как биосоциальном существе;
· овладение способами учебно-познавательной, информационной, коммуникативной, рефлексивной деятельности;
· освоение общепредметных компетенций:
1. Ценностно-смысловая компетенция определяет сферу мировоззрения ученика, связанную с его ценностными ориентирами, его способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль, уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. Данная компетенция обеспечивает механизм самоопределения ученика в ситуациях учебной деятельности;
2. Общекультурная компетенция отражает круг вопросов, по отношению к которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, это  роль науки и религии в жизни человека;
3. Учебно-познавательная компетенция включает в себя элементы логической, методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными познаваемыми объектами. Сюда входят знания и умения, организация целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. 
В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки:
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;
· исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, понимание необходимости их проверки на практике; использование лабораторных работ, несложных экспериментов для доказательства выдвигаемых предположений; описание результатов этих работ.
· творческое решение учебных и практических задач: самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности.
· использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, измерение, опыт, эксперимент, моделирование).
4. Информационная компетенция. При помощи реальных объектов (телевизор, компьютер, принтер, модем) и информационных технологий (аудио- видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данная компетенция обеспечивает навыки деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебном предмете, а также в окружающем мире:
· умение извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа рисунков, натуральных биологических объектов, моделей, коллекций, учебных электронных изданий,
· умение работать с биологическими словарями и справочниками в поиске значений биологических терминов,
· умение пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для нахождения информации,
· умение делать сообщения объемом 4-5 печатных листов.
5. Коммуникативная компетенция включает знание способов взаимодействия с окружающими людьми, навыки работы в группе, владение различными социальными ролями в коллективе. Ученик должен уметь задать вопрос, вести дискуссию и др. В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, определяемые стандартами:
· способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания,
· осознанное и беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение информационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения (ознакомительное, просмотровое, поисковое и др.),
· владение монологической и диалогической речью, умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное мнение).
6. Компетенция личностного самосовершенствования направлена на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Реальным объектом в сфере данной компетенции выступает сам ученик. Он овладевает способами деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражается в его непрерывном самопознании, развитии необходимых современному человеку личностных качеств, формировании психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данной компетенции относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя экологическая культура.


Содержание учебного предмета 
Введение (1час)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Становление     наук     о человеке.     Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Методы    изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 
Раздел 1. Происхождение человека (З часа)
Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее, расы. Человек как вид.
Демонстрации
1. Сходство человека и животных.
Раздел 2. Строение и функции организма (57 часов)
Тема 2.1. Общий обзор организма (1 час)
Уровни организации. Структура тела. Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма. Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.
Тема 2.2. Клеточное строение организма. Ткани (5 часов)
Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояние физиологического покоя и возбуждения. Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные и нервные ткани. Строение и функция нейрона, синапс.
Демонстрации
1. Разложение пероксида водорода ферментом каталазой.
Лабораторная работа
1. Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей.
Тема 2.3. Нейрогуморальная регуляция организма (3 часа)
Нейро-гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений.
Эндокринная система. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Гормоны. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.
Демонстрации
3. Моделей щитовидной железы и надпочечников. 
Лабораторная работа
1. Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения (функциональная проба).
1. Коленный рефлекс (функциональная проба).
Тема 2.4. Опорно-двигательная система (7 часов)
Опора и движение. Опорно-двигательная система. Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединения костей: неподвижное, полуподвижное и подвижное (суставы). Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышц при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа мышц. Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Укрепление здоровья: двигательная активность. Факторы риска: гиподинамия, анализ и оценка влияния факторов риска на здоровье в ходе функциональных проб.
Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах ОДС.
Демонстрации
4. Скелета и муляжа торса человека, черепа, костей конечностей, позвонков, распилов костей, приемов первой помощи при травмах.
Лабораторная работа
1. Микроскопическое строения кости.
1. Утомление при статической и динамической работе (функциональная проба).
1. Выявление нарушений осанки (функциональная проба).
1. Выявление плоскостопия (выполняется дома) (функциональная проба).
Тема 2.5. Внутренняя среда организма (3 часа)
Транспорт веществ. Внутренняя среда организма. Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Значение постоянства внутренней среды организма. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Р. Коха, И.И. Мечникова и Л. Пастера в области иммунитета. Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов, тканей.
Лабораторная работа
8. Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом.
Тема 2.6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (6 часов)
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровообращения органов. Артериальное давление крови, пульс, их определение, анализ и оценка влияния факторов риска на здоровье в ходе функциональных проб. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Демонстрации
5. Модели сердца и торса человека, приемов измерения артериального давления по методу Короткова, приемов остановки кровотечений.
Лабораторная работа
9. Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы (частоты пульса) на дозированную нагрузку.
10. Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке (функциональная проба).
11. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение (функциональная проба)
12. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа (функциональная проба).
13. Опыты, выясняющие природу пульса (функциональная проба).
Тема 2.7. Дыхательная система (4 часа)
Дыхание. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана окружающей среды, чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды на здоровье. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких. Выявление и предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при отравлении угарным газом и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
Демонстрации
6. Модели гортани, измерение жизненной емкости легких.
Лабораторная работа
14. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха (функциональная проба).
15. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе (функциональная проба).
Тема 2.8. Пищеварительная система (6 часов)
Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, вода, витамины. Их роль в обмене веществ. Питание. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение гепатита, желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
Демонстрации
7. Торса человека.
Лабораторная работа
16. Действие ферментов слюны на крахмал (выполняется дома).
Тема 2.9. Обмен веществ и энергии (3 часа)
Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины.  Проявление авитаминозов и меры их предупреждения. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы питания и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи.
Лабораторная работа
17. Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки.
18. Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат (норм рационального питания).
Тема 2.10. Покровные органы. Теплорегуляция (3 часа)
Покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах и обморожениях, их профилактика. Терморегуляция организма. Закаливание. Факторы риска: переохлаждение, тепловой и солнечный удар.
Самонаблюдения: определение типа кожи с помощью бумажной салфетки.
Тема 2.11. Выделительная система (1 час)
Выделение. Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная (вторичная) моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение. 
Демонстрации
8. Модели почки, рельефной таблицы почки.
Тема 2.12. Нервная система (5 часов)
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг – ЦНС, нервы и нервные узлы – периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.
Демонстрации
9. Модели головного мозга человека.
Лабораторная работа
19. Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга.
Тема 2.13. Анализаторы (5 часов)
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение.
Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
Демонстрации
10. Моделей глаза, зрительные иллюзии.
Тема 2.14. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 часов)
Биологическая природа и социальная сущность человека. Психология и поведение человека. Исследования отечественных ученых И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А. Ухтомского и П,К, Анохина. Высшая нервная деятельность. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Учение А.А. Ухтомского о доминанте. Познавательная деятельность мозга. Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип.
Биологические ритмы. Сон и бодрствование, его значение. Стадии сна. Сновидения. Сознание человека. Особенности ВНД человека: память, эмоции, речь, мышление, трудовая деятельность. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче их поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция. Цели и мотивы деятельности.
Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции. Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Укрепление здоровья: аутотренинг. Рациональная организация труда и отдыха. Факторы риска: стрессы, переутомление. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил ЗОЖ.
Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Демонстрации
11. Безусловного и условного рефлексов человека.
12. Иллюзий установки.
13. Выполнение тестов на наблюдательность и внимание.
Лабораторная работа
20. Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа.
Раздел 3. Индивидуальное развитие организма (5 часов)
Жизненные циклы организмов. Размножение. Преимущества полового размножения. Развитие. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Мюллера-Геккеля. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.
Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи, репродуктивное здоровье. Врожденные и заболевания, передающиеся половым путем: вич-инфекция, сифилис и др., их профилактика.
Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов.
Индивид и личность. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.
Демонстрации
14. Тесты, определяющие типы темперамента.
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	Пищеварительная система
	6
	
	1
	1

	Обмен веществ и энергии
	3
	1
	2
	

	Покровные органы. Теплорегуляция
	3
	
	
	

	Выделение 
	1
	1
	
	1

	Нервная система человека
	5
	
	1
	1

	Анализаторы
	5
	1
	
	1

	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика
	5
	
	1
	3

	Индивидуальное развитие организма
	5
	1
	
	1

	Повторение 
	2
	
	
	

	Итого 
	68
	8
	20
	14









Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема урока
Тип урока
	Планируемые результаты
	Деятельность учащихся
	Вид
контроля
	ЦОРы
	Дата

	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	
	
	
	план
	факт

	Раздел 1. Введение, 1 час

	1
	Биологическая и социальная природа человека. Науки об организме человека
Д/З: §1,2
	Знать/понимать: биологическую природу и социальную сущность человека, науки о человеке, методы изучения организма; значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся):  называть методы изучения человека, их значение и использование в собственной жизни; объяснять роль биологии в практической деятельности людей и самого ученик; использовать знания о методах изучения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	ставят учебные  
задачи на основе 
соотнесения 
того, что уже 
известно и усвоено 
учащимся, и того, 
что ещё неизвестно
	Формируют 
ответственное 
отношение к учению
	Воспроизведение
Приводить примеры
Чертить схемы
Интеллектуальный уровень
Доказывать сходство млекопитающих животных и человека
Анализировать содержание определений и основных понятий.
Приводить примеры рудиментов и атавизмов
Интеллектуальный уровень
Доказывать принадлежность человека к типу Хордовые, к подтипу Позвоночные,  к классу Млекопитающие; к отряду Приматы.
Находить черты сходства зародыша человека и животных
	Фронтальный
	Презентация
infourok.ru
	03/09
	03/09

	Раздел 2. Происхождение человека, 3 часа

	2
	Общий обзор организма человека. Место человека в живой природе
Д/З: §3
	Знать/понимать: место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся):  определять принадлежность биологического объекта «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду приматов; сравнивать человека с представителями класса млекопитающих и отряда приматов и делать вывод на основе сравнения.
	Принимают и 
сохраняют 
учебную задачу, 
учитывают 
выделенные 
учителем ориентиры 
действия в новом 
учебном 
материале в 
сотрудничестве с 
учителем
	Проявляют 
устойчивый  учебно –познавательный 
интерес к новым 
способам  решения задач
	Воспроизведение
Приводить примеры научных открытий на этапах становления наук о человеке.
Интеллектуальный уровень
Характеризовать основные открытия ученых на различных этапах становления наук о человеке.
Анализировать содержание рисунков и сообщения учащегося
Творческий уровень
Пользоваться ИНТЕРНЕТ для поиска учебной информации о вкладе отечественных ученых в области медицины.
	Ответить на вопросы
	Презентация
infourok.ru
	06/09
	06/09

	3
	Доказательства животного происхождения человека
Д/З: §3,4
	Знать/понимать: место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся):  определять принадлежность биологического объекта «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду приматов; сравнивать человека с представителями класса млекопитающих и отряда приматов и делать вывод на основе сравнения.
	Принимают и 
сохраняют учебную 
задачу, учитывают 
выделенные 
учителем 
ориентиры 
действия в новом 
учебном 
материале в 
сотрудничестве с 
учителем
работать по плану, 
Формирование 
ответственного 
отношения к 
учению используя 
специально 
подобранные 
средства. Умение 
оценить степень 
успеха или 
неуспеха своей деятельности
	Проявляют 
устойчивый  учебно–
познавательный 
интерес к новым 
способам  знаний
	Воспроизведение
Перечислять характерные особенности древнейшего человека.
Узнавать предшественников человека.
Интеллектуальный уровень
Объяснять влияние факторов на эволюцию человека.
Анализировать особенности предшественников современного человека
Творческий уровень
Аргументировать собственную точку зрения о переходе от присваивающего хозяйства к производящему хозяйству.
	Ответить на вопросы
	Презентация
infourok.ru
	10/09
	10/09

	4
	Расы человека, их происхождение и единство
Д/З: §5
	
	
	
	
	тестовый
	Интер.
Урок
infourok.ru
	13/09
	13/09

	Раздел 3. Строение и функции организма, 57 часов
Тема 3.1. Общий обзор организма, 1 час

	5
	Уровни организации. 
Структура тела 
Д/З: §6
	Знать/понимать: уровни организации живого,  строение и процессы жизнедеятельности организма человека
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся):   давать определения понятиям «ткань», «орган», «система органов»; называть органы и системы органов человека, распознавать их на таблицах и описывать органы и системы органов; характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма
	работать по плану, 
Формирование 
ответственного 
отношения к 
учению используя 
специально 
подобранные 
средства. Умение 
оценить степень 
успеха или 
неуспеха своей деятельности
	Проявляют 
устойчивый  учебно–
познавательный 
интерес к новым  
знаниями способам  
решения задач
	Воспроизведение
Давать определение терминам
Узнавать по рисункам 
Называть органы человека, относящиеся к определенным системам.
Находить у себя грудную и брюшную полости.
Интеллектуальный уровень
Анализировать содержание рисунков и основных понятий.
Раскрывать суть понятий молекулярный, клеточный, тканевой и организменный уровни организации.
	Работа по карточкам
	Интер.
Урок
multiurok.ru
	17/09
	17/09

	Тема 3.2. Клеточное строение организма, ткани, 5 часов
	
	
	
	
	

	6
	Клеточное строение организма. Строение и функции клетки
Д/З: §7(1)
	Знать/понимать: клеточное строение организма человека, строение и процессы жизнедеятельности организма (обмен веществ, биосинтез, биологическое окисление), их значение; рост и развитие, возбудимость. Роль ферментов в обмене веществ клетки; ткани животных и человека: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервные; нейрон: тело, аксон, дендриты; межклеточное вещество
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): называть органоиды клетки, процессы жизнедеятельности клетки, роль ферментов в процессе обмена веществ; распознавать на таблицах и описывать органоиды клетки; сравнивать клетки растений, животных и человека; характеризовать сущность процессов обмена веществ, роста, возбудимости, деления клетки; изучать микроскопическое строение тканей, рассматривая готовые препараты и описывая ткани человека; называть и сравнивать ткани человека, делать выводы на основе сравнения; устанавливать связь между строением тканей и выполняемыми функциями
	Ставят и формулируют 
проблему урока, 
самостоятельно 
создают алгоритм 
деятельности при 
решении проблемы
	Формирование понятий о 
Клеточном строении человека.
Самостоятель-но обнаруживают и формулируют проблему.
	Воспроизведение
Давать определение терминам
Распознавать по рисункам основные типы тканей.
Интеллектуальный уровень
Раскрывать взаимосвязь строения с выполняемыми функциями тканей человека
Воспроизведение
Распознавать по рисункам основные типы тканей.
Приводить примеры расположения тканей в органах.
Называть функции тканей
Интеллектуальный уровень
Характеризовать основные виды тканей
Различать функции дендритов и аксонов. 
Объяснять механизм проведения нервного импульса.
Раскрывать взаимосвязь строения тканей с выполняемыми функциями.
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
infourok.ru
	24/09
	24/09

	7
	Химический состав клетки
Д/З: §6, лекция

	
	
	
	
	Выполнение упражнений
	Презентация
открытыйурок.рф
	27/09
	27/09

	8
	Физиология клетки
Д/З: §7(2)
	
	Выбирают основания и 
критерии для  
классификации
Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать для себя удобную форму фиксации 
представления 
информации
	Учитывают 
правило в планировании и 
контроле способа решения, 
осуществляют 
пошаговый 
контроль
	
	Ответить на вопросы
	Презентация
infourok.ru
	01/10
	01/10

	9
	Ткани животных и человека 
Д/З: §8

Л/Р №1 «Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей» 

	
	Выбирают основания и 
критерии для  
классификации
Преобразовывать 
информацию из одного вида в другой и выбирать для себя удобную форму фиксации 
представления 
информации
	Определяют 
внутреннюю 
позицию 
обучающихся на 
уровне 
положительного 
отношения к 
образовательному 
процессу, понимают 
необходимость 
учения.
	
	Ответить на вопросы
	multiurok.ru
	04/10
	04/10

	10
	Повторительно-обобщающий урок по темам «Общий обзор организма человека. Клеточное строение и ткани» 
Д/З: §7,8; повторить строение НС млекопитающих
К/Р №1 (тест)
	
	Отстаивать 
свою точку зрения, приводить аргументы, 
подтверждая их 
фактами. Различать в устной речи  мнение, дока-
зательства, гипотезы, теории
	Проявляют 
устойчивый  учебно–
познавательный 
интерес к новым  
знаниями способам  
решения задач
	
	выполнение упражнений
	Интер.
Урок
infourok.ru
	08/10
	08/10

	Тема 3.3. Нейрогуморальная регуляция организма, 3 часа

	11
	Нервная регуляция

Д/З: §9



Л/Р №2,3 «Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения», «Коленный рефлекс»
	Знать/понимать: отделы нервной системы (центральный и периферический отделы, спинной и головной мозг, нервы и нервные узлы); рефлекторный характер деятельности нервной системы; рефлекс, рефлекторная дуга, ее строение; рецепторы, нервная регуляция
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): давать определения понятиям «рефлекс», «рецептор», «рефлекторная дуга»; называть отделы НС, принцип ее работы; распознавать на таблицах и описывать отделы и органы НС; характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма
	Принимают и 
сохраняют 
учебную задачу, 
планируют свои 
действия в 
соответствии с 
поставлен
ной 
задачей и 
условиями ее 
реализации
	Проявляют 
устойчивый  учебно–
познавательный 
интерес к новым  
знаниями способам  
решения задач
	Воспроизведение
Называть причины гигантизма, карликовости, акромегалии и микседемы, сахарного диабета.
Перечислять гормоны гипофиза, щитовидной железы и половых желез,  гормоны мозгового и коркового вещества надпочечников
Описывать симптомы нарушений функций изученных желез.
Интеллектуальный уровень
Доказывать принадлежность гипофиза и щитовидной железы к железам внутренней секреции, а половых желез и поджелудочной железы к железам смешанной секреции.
Доказывать единство нервной и гуморальной регуляций.
Характеризовать нарушения функций изученных желез.
	выполнение упражнений
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	11/10
	11/10

	12
	Железы внутренней, внешней и смешанной секреции
Д/З: §58
	Знать/понимать: эндокринная система, железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции; гормоны, их роль в регуляции процессов жизнедеятельности; болезни, связанные с гиперфункцией и гипофункцией желез, регуляция деятельности желез.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): называть особенности строения и работы желез эндокринной системы, различать железы внешней и внутренней секреции, распознавать и описывать на таблицах и рисунках органы эндокринной системы; называть заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндокринных желез; характеризовать роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте, развитии и поведении человека; анализировать и оценивать воздействие факторов риска на здоровье.
	Принимают и 
сохраняют учебную 
задачу, планируют 
свои действия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации
	Определяют свою 
личную позицию, 
адекватную 
дифференцированную самооценку своих 
успехов в учебе
	
	выполнение упражнений
	Презентация
infourok.ru
	18/10
	18/10

	13
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма
Д/З: §59
	
	Самостоятельно 
создают алгоритм 
деятельности при 
решении проблем 
различного характера
основных понятий
	
	
	выполнение упражнений
	Интер.
Урок

multiurok.ru
	22/10
	22/10

	Тема 3.4. Опорно-двигательная система, 7 часов

	14
	Скелет. Строение, состав и соединение костей
Д/З: §10,12 (соединение костей)

Л/Р №4 «Микроскопическое строение кости»


	Знать/понимать: строение и функции ОДС, строение костной системы (кости хрящи, связки), строение кости, соединение костей, строение сустава; строение и функции скелета головы и туловища (отделы, кости); приспособление скелета человека к прямохождению и трудовой деятельности; особенности скелета, связанные с развитием мозга и речи; строение поясов (кости, их расположение); обзорно основные мышцы человека (туловища, конечностей, головы); функции двигательной системы, динамическую и статическую работу мышц, энергетику мышечного сокращения, регуляцию мышечных движений; признаки хорошей осанки, плоскостопия и искривления позвоночника, профилактику травматизма и приемы первой помощи при травмах ОДС: переломах, вывихах, растяжениях; факторы здоровья и развития (двигательная активность), роль зарядки, физкультуры и спорта в развитии организма; факторы риска (гиподинамия)
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): называть особенности строения скелета человека и функции ОДС, распознавать на таблицах и рисунках части скелета, устанавливать взаимосвязь между строением  функциями костей; называть особенности строения скелета головы и туловища, скелета поясов и свободных конечностей, характеризовать особенности строения скелета, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью; распознавать на таблицах и рисунках основные группы мышц, устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц; использовать знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма, соблюдения мер профилактики нарушения осанки, профилактики травматизма, профилактики заболеваний ОДС, оказания первой помощи при травмах.
	Принимают и 
сохраняют учебную задачу, планируют свои действия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации
	Выражают 
адекватное 
понимание причин 
успеха и неуспеха 
учебной 
деятельности
	Воспроизведение
Давать определение терминам
Называть и показывать основные кости скелета
Узнавать по немому рисунку строение отделов скелета
Интеллектуальный уровень
Выделять особенности скелета человека.
Характеризовать
Черты приспособленности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью
Устанавливать причинно-следственные связи между факторами и изменениями скелета человека в процессе эволюции
	выполнение упражнений
	Презентация

infourok.ru
	25/10
	22/10

	15
	Скелет человека. Осевой скелет

Д/З: §11
	
	Принимают и 
сохраняют учебную задачу, планируют свои действия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации
	Выражают 
адекватное 
понимание причин 
успеха и неуспеха 
учебной 
деятельности
	
	тест
	презентация

infourok.ru
	25/10
	25/10

	16
	Скелет поясов и свободных конечностей

Д/З: §12
	
	Умение работать с 
учебником, 
дополнительной 
литературой и 
периодической 
системой
	
	
	выполнение упражнений
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	08/11
	08/11

	17
	Мышцы человека. Работа мышц
Д/З: §13,14

Л/Р №5 «Утомление при статической и динамической работе»
	
	Умение работать с 
учебником, 
дополнительной 
литературой и 
периодической 
системой
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности.
	
	выполнение упражнений
	Презентация
multiurok.ru
	12/11
	12/11

	18
	Нарушение осанки и плоскостопие.
Развитие опорно-двигательной системы
Д/З: §15

Л/Р №6 «Выявление нарушений осанки»
Л/Р №7 «Выявление плоскостопия (выполняется дома)»
	
	Используют поиск 
необходимой 
информации для 
выполнения учебных заданий с 
использованием 
учебной литературы
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	
	выполнение упражнений
	Презентация
infourok.ru
	15/11
	15/11

	19
	Первая помощь при растяжениях связок, вывихах суставов и переломах костей
Д/З: §16
	
	Выбирают наиболее эффективные способы 
решения задач, 
контролируют и 
оценивают процесс и результат
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	
	выполнение упражнений
	Интер.
Урок
multiurok.ru
	19/11
	19/11

	20
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Опорно-двигательная система»
Д/З: §10-16, повторить кровеносную систему млекопитающих

К/Р №2 (тест)
	
	Выбирают наиболее эффективные способы 
решения задач, 
контролируют и 
оценивают процесс и результат
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	
	
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	22/11
	22/11

	Тема 3.5. Внутренняя среда организма, 3 часа

	21
	Внутренняя среда, значение крови и ее состав
Д/З: §17

Л/Р №8 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	Знать/понимать: внутреннюю среду организма, значение постоянства ее состава; кровь, ее функции и состав, клетки крови, свертывание крови; иммунитет, иммунную систему организма человека, антигены и антитела, иммунную реакцию, клеточный и гуморальный иммунитет, вакцинация, лечебные сыворотки; классификацию иммунитета; группы крови, переливание крови и совместимость групп крови, совместимость тканей, резус-фактор.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): называть составляющие внутренней среды, крови, плазмы; характеризовать сущность свертывания крови; рассматривать препараты крови человека и лягушки и сравнивать их, устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови; давать определения иммунитету, называть его виды, использовать знания для соблюдения мер профилактики СПИДа и инфекционных, простудных заболеваний; анализировать и оценивать факторы риска для здоровья; находить информацию по проблеме пересадки органов и тканей, использовании донорской крови
Знать: понятия моль, молярная масса, молярный объем.
Уметь: вычислять количество вещества, массу, объем по известному количеству вещества, массе, объему.
	Выбирают наиболее эффективные способы 
решения задач, 
контролируют и 
оценивают процесс и результат
	Проявляют 
ответственность за 
результаты
	Воспроизведение
Называть группы крови человека.
Описывать проявление резус-фактора, роль доноров в сохранении жизни и здоровья людей
Перечислять факторы, влияющие на состав крови детей и взрослых.
Давать определение основным понятиям и терминам урока
Приводить примеры  влияния температуры на состав крови, инфекционных заболеваний
Соблюдать правила личной гигиены и здорового образа жизни
Интеллектуальный уровень
Объяснять причины совместимости при переливании крови.
Анализировать содержание определений основных понятий.
Объяснять причины резус-конфликта и значение для сохранения здоровья человека.
Анализировать содержание диаграмм
Творческий уровень
Прогнозировать воздействие факторов, определяющих группы крови, при переливании крови
	выполнение упражнений
	Интер.
Урок
multiurok.ru
	26/11
	22/11

	22
	Иммунитет
Д/З: §18, 19(1)
	
	Выбирают наиболее эффективные способы 
решения задач, 
контролируют и 
оценивают процесс и результат
	Проявляют 
ответственность за 
результаты
	
	
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	
	

	23
	Тканевая совместимость и переливание крови
Д/З: §19(2)
	
	
	
	
	тест
	Интер.
Урок
infourok.ru
	26/11
	26/11

	Тема 3.6. Кровеносная и лимфатическая системы организма, 6 часов
	
	
	
	
	
	Соединения химических элементов (14 часов)

	24
	Органы кровеносной и лимфатической систем
Д/З: §20
	Знать/понимать: транспорт веществ, кровеносную систему организма: сердце и сосуды (аорта, артерии, капилляры, вены); лимфатическая система, лимфа, лимфатические сосуды, отток лимфы, значение лимфообращения; связь кровеносной и лимфатической систем; значение кровообращения, большой и малый круги кровообращения; строение сердца и его функции; нейрогуморальную регуляцию работы сердца, автоматизм сердечной мышцы; причины движения крови по сосудам, давление крови, пульс, ЧСС; перераспределение крови в организме, нейрогуморальную регуляцию работы сосудов; СС заболевания, их причины и предупреждение; правила ЗОЖ; вредные привычки и их влияние на состояние здоровья, факторы риска (гиподинамия); виды кровотечений приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): давать определения понятиям «аорта», «артерии», «вены», «капилляры», «лимфа»; называть особенности строения кровеносной и лимфатической систем и кровеносных сосудов; распознавать и описывать систему органов кровообращения, кругов кровообращения, систему лимфообращения, работу сердца,  органы кровеносной и лимфатической систем; характеризовать сущность транспорта веществ, движения крови по сосудам, устанавливать взаимосвязь между кровеносной и лимфатическими системами, строением и функцией кровеносных сосудов и сердца; анализировать и оценивать факторы риска, влияющие на здоровье, использовать знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма, профилактики вредных привычек, оказания первой помощи при травмах (повреждении сосудов)
	Ставят и формулируют 
проблему урока, 
самостоятельно 
создают алгоритм 
деятельности при 
решении проблемы
	Формирование 
готовности и 
способности к 
обучению и 
саморазвитию и 
самообразованию на 
основе мотивации к 
обучению и познанию
	Воспроизведение
Называть причины наиболее распространенных сердечно-сосудистых заболеваний, последовательность действий при лечении раны 
Описывать правила тренировки сердечнососудистой системы.
Описывать приемы первой помощи при стенокардии, гипертоническом кризе,  первой доврачебной помощи при кровотечениях; приемы остановки носового кровотечения; правила применения жгута.
Интеллектуальный уровень
Анализировать содержание определений основных понятий.
Находить различия в строении сердца тренированного и нетренированного человека
Оценивать собственную реакцию сердечнососудистой системы на физическую нагрузку; стрессоустойчивость сердечнососудистой системы.
Различать артериальное, венозное и капиллярное кровотечения; внешнее и внутреннее.
Характеризовать внешние кровотечения и внутренние.
Объяснять приемы оказания первой доврачебной помощи при лечении раны.
Творческий уровень
Прогнозировать последствия влияния факторов на кровообращение человека.
	выполнение упражнений
	Интер.
Урок
infourok.ru
	29/11
	29/11

	25
	Круги кровообращения
Д/З: §21


	
	Постановка 
учебной задачи на 
основе 
соотнесения того, 
что известно и 
усвоено , и того, 
что еще неизвестно
	Формирование 
готовности и 
способности к 
обучению и 
саморазвитию и 
самообразованию на 
основе мотивации к 
обучению и познанию
	
	Ответить на вопросы
	Презентация
открытыйурок.рф
	03/12
	03/12

	26
	Строение и работа сердца
Д/З: §22
Л/Р №9 «Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку»
	
	Постановка 
учебной задачи на 
основе 
соотнесения того, 
что известно и 
усвоено , и того, 
что еще неизвестно
	
	
	Ответить на вопросы
	Презентация
infourok.ru
	06/12
	06/12

	27
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов
Д/З: §23 
Л/Р № 10 «Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке»
Л/Р №11 «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»
Л/Р №12 «Определение скорости кровотока в сосудах 
ногтевого ложа»
Л/Р №13 «Опыты, выясняющие природу пульса»
	
	Постановка 
учебной задачи на 
основе 
соотнесения того, 
что известно и 
усвоено , и того, 
что еще неизвестно
	Формирование 
готовности и 
способности к 
обучению и 
саморазвитию и 
самообразованию на 
основе мотивации к 
обучению и познанию
	
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
infourok.ru
	10/12 
13/12
	10/12
13/12

	28
	Гигиена ССС, первая помощь при кровотечениях
Д/З: §24,25


	
	Постановка 
учебной задачи на 
основе 
соотнесения того, 
что известно и 
усвоено , и того, 
что еще неизвестно
	Формирование 
готовности и 
способности к 
обучению и 
саморазвитию и 
самообразованию на 
основе мотивации к 
обучению и познанию
	
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
multiurok.ru
	17/12
20/12
	17/12
20/12

	29
	Повторительно-обобщающий урок по темам «Кровь. Кровообращение»
Д/З: §20-25, термины

	
	Планируют свои 
действия в связи 
с поставленной 
задачей и 
условиями ее 
решения
	
	
	тест
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	24/12
	24/12

	Тема 3.7. Дыхательная система, 4 часа

	30
	Значение дыхания. Органы дыхания. Строение легких
Д/З: §26,27(1)
	Знать/понимать: дыхание, система органов дыхания и ее роль в обмене веществ, связь с кровеносной системой; верхние  и нижние дыхательные пути (гортань – орган голосообразования, трахея, бронхи легкие); обмен газов в легких и тканях, механизм вдоха и выдоха, нейрогуморальная регуляция дыхания, дыхательный центр продолговатого мозга и высшие дыхательные центры коры больших полушарий); заболевания и меры профилактики, предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма; соблюдение санитарных норм и правил ЗОЖ; вредные привычки и их влияние на состояние здоровья; чистота воздуха как фактор здоровья, зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): называть особенности строения органов дыхания, заболевания органов дыхания распознавать и описывать на таблицах и рисунках основные органы дыхательной системы человека, характеризовать сущность биологического процесса дыхания, транспорта веществ; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания, между процессами дыхания и кровообращения; использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма, для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, вредных привычек, объяснять зависимость собственного от состояния окружающей среды; анализировать и оценивать воздействие факторов риска на состояние здоровья; называть приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	Планируют свои 
действия в связи 
с поставленной 
задачей и 
условиями ее 
решения
	Формируют умение 
использовать знания 
в быту
	Воспроизведение
Называть основные заболевания, передающиеся через воздух,
•основные гигиенические требования к составу воздуха
Интеллектуальный уровень
Объяснять целесообразность мер профилактики заболеваний дыхательной системы.
Объяснять действие факторов окружающей среды на процесс дыхания
•действие защитных барьеров, преграждающих вход инфекции в легкие; целесообразность вакцинации против дифтерии.
Характеризовать инфекционные и хронические заболевания верхних дыхательных путей.
Обосновывать  основные гигиенические правила дыхания, вредное воздействие курения на органы дыхания
	выполнение упражнений
	Интер.
урок
infourok.ru
	10/01
	10/01

	31
	Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания
Д/З: §27(2),28(1)
Л/Р №14 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
Л/Р №15 «Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе»
	
	Планируют свои 
действия в связи 
с поставленной 
задачей и 
условиями ее 
решения

	Формируют умение 
использовать знания 
в быту
	
	Ответить на вопросы

	multiurok.ru
	14/01
	14/01

	32
	Гигиена дыхания. Охрана воздушной среды
Д/З: §26,28(2)
	
	Планируют свои 
действия в связи 
с поставленной 
задачей и 
условиями ее 
решения
	Формируют умение 
использовать знания 
в быту
	
	
	infourok.ru
	21/01
	17/01

	33
	Первая помощь при поражении органов дыхания
Д/З: §29

	
	Осуществляют 
итоговый и  
пошаговый 
контроль по 
результату
	Проявляют 
ответственность за 
результат
	
	тест
	multiurok.ru
	24/01
	24/01

	Тема 3.8. Пищеварительная система, 6 часов
	
	
	
	
	
	Изменения, происходящие с веществами (11 ч.)

	34
	Питание и пищеварение
Д/З: §30
	Знать/понимать: пищевые продукты и питательные вещества, роль пищи как основы жизни; пищеварение, строение и функции пищеварительной системы, органов пищеварения, пищеварительные железы; пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике,  нейрогуморальная регуляция пищеварения, роль ферментов и желчи  в пищеварении; роль рационального питания и двигательной активности в укреплении здоровья, правила ЗОЖ и влияние вредных привычек, гиподинамии на состояние здоровья, профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита, симптомы аппендицита.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): называть питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся; особенности строения пищеварительной системы, распознавать и описывать на таблицах и рисунках основные органы пищеварительной системы; объяснять их роль в организме; характеризовать сущность процесса питания, пищеварения, роль ферментов в пищеварении; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения; использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма, соблюдения мер профилактики заболеваний ЖКТ, профилактики вредных привычек, оказания первой помощи при отравлении грибами и растениями.
	Планируют свои 
действия в связи 
с поставленной 
задачей и 
условиями ее 
решения
	Проявляют 
ответственность за 
результаты
	Воспроизведение
Описывать строение и расположение двенадцатиперстной кишки, толстого кишечника, аппендикса, механизм всасывания; роль печени в организме человека.
Перечислять функции тонкого и толстого кишечника
Называть и показывать по таблице расположение органов пищеварительной системы.
Называть симптомы аппендицита.
Перечислять, чего нельзя делать при подозрении на аппендицит
Интеллектуальный уровень
Устанавливать взаимосвязь между строением тонкого и толстого кишечника и выполняемыми ими функциями.
Анализировать содержание определение понятия дисбактериоз.
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
infourok.ru
	31/01
	24/01

	35
	Пищеварение в ротовой полости
Д/З: §31

Л/Р №16 «Действие ферментов слюны на крахмал (выполняется дома)»
	
	Постановка 
учебной задачи на основе соотнесения 
того, что известно и 
усвоено , и того, что еще неизвестно
	Формируют 
коммуникативный 
компонент в 
общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками в 
процессе 
образовательной 
деятельности
	
	Ответить на вопросы
	Презентация
открытыйурок.рф
	04/02
	31/01

	36
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов
Д/З: §32
	
	Постановка 
учебной задачи на основе соотнесения 
того, что известно и 
усвоено , и того, что еще неизвестно
	Формируют 
коммуникативный 
компонент в общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками в процессе 
образовательной деятельности
	
	Ответить на вопросы
	Презентация
multiurok.ru
	07/02
	

	37
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Роль печени
Д/З: §33
	
	Постановка 
учебной задачи на основе соотнесения 
того, что известно и 
усвоено , и того, что еще неизвестно
	Проявляют 
ответственность за 
результаты
	
	
	Интер.
Урок
infourok.ru
	11/02
	

	38
	Регуляция деятельности пищеварительной системы
Д/З: §34
	
	Постановка 
учебной задачи на основе соотнесения 
того, что известно и 
усвоено , и того, что еще неизвестно
	Формируют 
коммуникативный 
компонент в общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками в процессе 
образовательной деятельности
	
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	14/02
	

	39
	Гигиена питания
Д/З: §35
	
	
	
	
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
multiurok.ru
	18/02
	

	Тема 3.9. Обмен веществ и энергии, 3 часа

	40
	Обмен веществ и энергии – основное свойство живых существ
Д/З: §36
	Знать/понимать: обмен веществ и энергии как условие жизнедеятельности, пластический и энергетический обмен; определение норм питания, соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил ЗОЖ, вредные привычки, их влияние на состояние здоровья; витамины, их роль в организме, содержание в пище, проявления авитаминозов.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): давать определения понятиям «пластический обмен», «энергетический обмен»; называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся, характеризовать сущность обмена веществ и превращения энергии в организме, роль витаминов и их влияние на жизнедеятельность; использовать приобретенные знания для рациональной организации труда и отдыха, соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, связанных с недостатком витаминов в организме.
	Постановка 
учебной задачи на основе соотнесения 
того, что известно и 
усвоено , и того, что еще неизвестно
	Формируют 
коммуникативный 
компонент в общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками в процессе 
образовательной деятельности
	Воспроизведение
Называть основные макроэлементы и микроэлементы.
Приводить примеры продуктов, содержащих незаменимые аминокислоты, ненасыщенные жирные кислоты.
Перечислять функции белков, жиров и углеводов.
Интеллектуальный уровень
Раскрывать роль белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и воды в организме человека.
Выделять преимущества смешанного рациона.
Различать основной и общий обмены веществ.
Рассчитывать нормы питания.
Творческий уровень
Аргументировать полученные результаты после оценки собственного режима питания.
	Ответить на вопросы
	Интер.
урок

открытыйурок.рф
	21/02
	

	41
	Обмен белков, жиров и углеводов. Нормы питания
Д/З: §36, 38(1)
 Л/Р №17 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функц. пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки»
Л/Р №18 «Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат»
	
	Постановка 
учебной задачи на основе соотнесения 
того, что известно и 
усвоено , и того, что еще неизвестно
	Выражают 
адекватное 
понимание причин 
успеха и неуспеха 
учебной 
деятельности
	
	Ответить на вопросы
	презентация
infourok.ru
	25/02
	

	42
	Витамины
Д/З: §37


	
	
	
	
	тест
	открытыйурок.рф
	28/02
	

	Тема 3.10. Покровные органы. Теплорегуляция, 3 часа

	43
	Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи
Д/З: §39
	Знать/понимать: покровы тела, значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек, функции эпидермиса, дермы и гиподермы; волосы и ногти – роговые придатки кожи; кожные рецепторы, потовые и сальные железы; теплообразование и теплоотдача организма; роль кожи в терморегуляции; уход за кожей, волосами, ногтями; закаливание и рациональное питание – факторы здоровья; стрессы, переохлаждения – факторы риска; нарушения кожных покровов и их причины; приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах и обморожениях.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): называть особенности строения кожи, ее функции, распознавать и описывать структурные компоненты кожи; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи; анализировать и оценивать воздействие факторов риска для здоровья; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи и других покровов тела, для оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.
	осуществляют 
пошаговый  и 
итоговый контроль 
по результату
	Выражают 
адекватное 
понимание причин 
успеха и неуспеха 
учебной 
деятельности
	Воспроизведение
Описывать строение кожи.
Перечислять функции кожи.
Узнавать по немому рисунку структурные компоненты кожи.
Интеллектуальный уровень
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи.
Объяснять строение кожи и её функции
Использовать лабораторную работу и результаты эксперимента для доказательства свойств кожи
Анализировать содержание рисунков: строение ногтя, волоса
	Ответить на вопросы
	infourok.ru
	04/03
	

	44
	Роль кожи в обменных процессах, теплорегуляция. Уход за кожей, волосами, ногтями
Д/З: §40, 41(1)
	
	осуществляют 
пошаговый  и 
итоговый контроль 
по результату
	Проявляют 
ответственность за 
результаты
	
	
	infourok.ru
	07/03
	

	45
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах
Д/З: §40(2)
	
	
	
	
	тест
	multiurok.ru
	
	

	Тема 3.11. Выделительная система, 1 час
	
	
	
	
	
	Растворение. Растворы. Свойства растворов электролитов (16 часов)

	46
	Строение и работа почек. Предупреждение заболеваний почек
Д/З: §42


	Знать/понимать: выделение, роль органов мочевыделения, их строение и функции; нефрон – функциональная единица почки; мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья; предупреждение заболеваний почек, соблюдение норм гигиены и правил ЗОЖ; факторы риска – переохлаждение, вредные привычки.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): называть особенности строения органов мочевыделительной системы, другие системы, участвующие в удалении продуктов обмена; распознавать и описывать на таблицах и рисунках основные органы выделительной системы человека; характеризовать сущность процесса выделения и его роль в обмене веществ; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний выделительной системы; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов выделительной системы.
	Планируют свои 
действия в соответствии с поставленной 
задачей и условиями ее 
реализации
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	Воспроизведение
Называть функции системы мочевыделения.
Называть и показывать по таблице органы выделительной системы.
Называть факторы, влияющие на работу почек; меры профилактики болезней почек 
Узнавать по немому рисунку структурные компоненты почки
Объяснять необходимость соблюдения правил гигиены почек
•Почему злоупотребление острой пищей, алкоголем приводит к поражению почек.
Описывать строение и работу нефрона.
Интеллектуальный уровень
Анализировать содержание рисунков.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями системы мочевыделения.
Находить отличия в составе крови, поступающей в почки и выходящей из почек.
Объяснять суть процессов, лежащих в основе работы почек
Творческий уровень Прогнозировать последствия воздействия факторов на почки.
	тест
	Интер.
Урок
infourok.ru
	11/03
	

	Тема 3.12. Нервная система, 5 часов

	47
	Значение   строение нервной системы
Д/З: §43,44(1)
	Знать/понимать: нервная система, ее значение, отделы нервной системы, рефлекторный принцип ее деятельности; спинной мозг, его строение и функции, серое и белое вещество, рефлекторная и проводниковая функции спинного мозга; нарушения деятельности нервной системы и их предупреждения; головной мозг, его строение и функции, отделы мозга, их строение и функции, кора полушарий и ее функции; нарушения деятельности НС и их предупреждения; соматическая и вегетативная НС, функции автономного отдела, симпатический и парасимпатический подотделы, нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нервной.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): давать определения, называть особенности строения НС, спинного и головного мозга, принцип ее деятельности, функции НС; распознавать и описывать на таблицах основные отделы и органы НС, части спинного и головного мозга устанавливать взаимосвязь между строением и функциями НС, составлять схему рефлекторной дуги, характеризовать роль головного и спинного мозга в регуляции жизнедеятельности и поведении организма; различать функции соматической и вегетативной НС.
	Различают способ и 
результат действия
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	Воспроизведение
Описывать основные виды нарушений работы нервной системы и головного мозга
Называть основные причины и факторы, вызывающие нарушения деятельности мозга
Интеллектуальный уровень
Проанализировать собственную модель поведения, исходя из имеющихся рекомендаций
Отбирать информацию для заполнения таблицы.
Творческий уровень
Прогнозировать последствия результатов воздействие алкоголя, никотина и наркотиков и пр. на головной мозг.
	Ответить на вопросы
	multiurok.ru
	14/03
	

	48

	Строение и функции спинного мозга
Д/З: §44(2)
	
	Ставят и формулируют 
цели и проблемы урока
и условиями ее 
решения
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	
	Ответить на вопросы
	Презентация
infourok.ru
	18/03
	

	49
	Отделы головного мозга, их значение
Д/З: §45,46

Л/Р №19
«Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга»
	
	Владеют общим 
приемом решения 
задач
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	21/03
	

	50
	Вегетативная нервная система: строение 
и функции
Д/З: §47
	
	Ставят и формулируют 
цели и проблемы урока
и условиями ее 
решения
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
multiurok.ru
	01/04
04/04
	

	51
	Вредное влияние никотина, алкоголя, наркотиков на нервную систему
Д/З: лекция



	
	Ставят и формулируют 
цели и проблемы урока
и условиями ее 
решения
	Овладение навыками 
для практической 
деятельности
	
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
infourok.ru
	08/04
11/04
	

	Тема 3.13. Анализаторы, 5 часов

	52
	Значение органов чувств и анализаторов
Д/З: §48
	Знать/понимать: органы чувств и их роль в жизни человека, анализаторы, рецепторы, проводящие пути зоны коры больших полушарий; органы чувств, взаимосвязь ощущений – результат аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий; орган зрения, его строение и функции, нарушения зрения, их профилактика, заболевания глаз, профилактика; гигиена зрения; орган слуха, его строение и функции, гигиена слуха, нарушения слуха, их профилактика; вестибулярный аппарат.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): давать определения понятиям «орган чувств» «анализатор», «рецептор»; называть органы чувств человека, анализаторы, особенности строения органов обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов; распознавать и описывать на таблицах и рисунках основные части органов чувств и анализаторов; характеризовать роль органов чувств и анализаторов в жизни человека; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов чувств и анализаторов; называть заболевания, связанные с нарушением работы некоторых  органов чувств, анализировать и оценивать воздействие факторов риска для здоровья, влияние собственных поступков на здоровье; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний и повреждений органов чувств, профилактики вредных привычек.
	Ставят и формулируют 
цели и проблемы урока
и условиями ее 
решения
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	Воспроизведение
Называть структурные компоненты (части) анализатора.
Распознавать чувствительные зоны коры больших полушарий
Интеллектуальный уровень
Составлять схемы
Объяснять свойства рецепторов.
•	Способность частей анализаторов различать раздражения.
Объяснять
Значение анализаторов.
Раскрывать роль органов чувств в процессе восприятия, возникновении ощущений.
Анализировать содержание определений основных понятий.
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	15/04

	

	53
	Орган зрения и зрительный анализатор. 
Гигиена зрения
Д/З: §49,50
	
	Различают способ и 
результат действия
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	
	Ответить на вопросы
	Презентация
infourok.ru
	18/04
	

	54
	Органы слуха и слуховой анализатор
Д/З: §51
	
	Различают способ и 
результат действия
	
	
	Ответить на вопросы
	Презентация
multiurok.ru
	22/04
	

	55
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса
Д/З: §52
	
	Самостоятельно 
выделяют и 
формулируют 
познавательную цель, 
используют общие 
приемы решения 
работы
	
	
	
	Интер.
Урок
multiurok.ru
	25/04
	

	56
	Повторительно-обобщающий урок по темам «Нервная система. Анализаторы»
Д/З: §43-52


	
	Самостоятельно 
выделяют и 
формулируют 
познавательную цель, 
используют общие 
приемы решения задач
	Осуществляют 
пошаговый 
контроль по 
результату
	
	Ответить на вопросы
	Интер.
Урок
открытыйурок.рф
	29/04
	

	Тема 3.14. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика, 5 часов

	57
	Вклад ученых в разработку учения
о ВНД
Д/З: §53
	Знать/понимать: рефлекторный характер НС, безусловные и условные рефлексы, врожденные формы поведения(безусловные рефлексы, инстинкты, запечатления), приобретенные формы поведения(условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность), ВНД, психология и поведение человека; биологические ритмы, сон; биологическая природа и социальная сущность человека, познавательная деятельность мозга, сознание человека, речь, мышление, память виды памяти, приемы запоминания; эмоции воля, внимание, произвольное и непроизвольное внимание, способы его поддержания. 
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): давать определения понятиям «рефлекс», «безусловный рефлекс», «условный рефлекс», называть принцип работы нервной системы, особенности ВНД и поведения человека, характеризовать особенности работы головного мозга, биологическое значение условных и безусловных рефлексов, сна для организма, особенности ВНД и поведения человека; использовать приобретенные знания для рациональной организации труда и отдыха, организации учебной деятельности.
	Самостоятельно 
выделяют и 
формулируют 
познавательную цель, 
используют общие 
приемы решения задач
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	Воспроизведение
Приводить примеры ситуаций проявления функций воли; аффекта.
Описывать физиологические основы внимания.
Называть этапы волевого действия.
Приводить примеры эмоций.
Интеллектуальный уровень
Анализировать содержания определений основных понятий
Характеризовать основные виды внимания.
Отличать проявление произвольного и непроизвольного внимания.
Сравнивать
Понятия: внушаемость и негативизм, произвольное и непроизвольное внимание.
Творческий уровень
Использовать лабораторную работу, для доказательства выдвигаемых предположений.
	
	Интер.
Урок
infourok.ru
	13/05
	

	58
	Врожденные и приобретенные программы поведения
Д/З: §54

Л/Р №20 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа»
	
	Осуществляют 
пошаговый 
контроль по 
результату
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	
	
	Интер.
урок
multiurok.ru
	16/05
	

	59
	Биологические ритмы. Сон и сновидения
Д/З: §55
	
	Различают способ и 
результат действия
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	
	
	открытыйурок.рф
	20/05
	

	60
	Особенности ВНД человека. Познавательные процессы
Д/З: §56

	
	Осуществляют 
пошаговый 
контроль по 
результату
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	
	
	открытыйурок.рф
		23/05
	

	61
	Воля, эмоции, внимание
Д/З: §57
	
	Самостоятельно 
выделяют и 
формулируют 
познавательную цель, 
используют общие 
приемы решения задач
	Осуществляют 
пошаговый 
контроль по 
результату
	
	
	multiurok.ru	
	
	

	Раздел 4. Индивидуальное развитие организма, 5 часов

	62
	Половая система человека
Д/З: §60
	Знать/понимать: мочеполовая система, женская и мужская половая система; наследование признаков у человека, наследственные болезни и их причины, предупреждение, инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика; культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих; размножение и развитие, внутриутробное развитие, оплодотворение, образование зародыша и плода, соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил ЗОЖ; значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей, цели и мотивы деятельности; индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер; социальная и природная среда, адаптация к ней человека; вредные и полезные привычки, их влияние на здоровье человека; роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека; влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека.
Уметь (основные виды учебной деятельности учащихся): давать определения понятиям, называть особенности строения женской и мужской половой систем; психологические особенности личности; распознавать и описывать на таблицах и рисунках женскую и мужскую половые системы, объяснять причины наследственности, причины появления наследственных заболеваний, зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; характеризовать  сущность процессов размножения и развития человека; анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на здоровье; использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ-инфекции и вредных привычек.
	
	
	Воспроизведение
Называть виды размножений в органическом мире
Узнавать по рисункам органы размножения
Интеллектуальный уровень
Отбирать и сравнивать по выделанным параметрам бесполое и половое размножение.
Анализировать данные сравнительного анализа по строению яйцеклетки и сперматозоидов
Объяснять особенности строения и функционирования мужской и женской половых систем
	
	multiurok.ru
	
	

	63
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения

Д/З: §61,63(1)
	
	Осуществляют 
пошаговый 
контроль по 
результату
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	
	
	multiurok.ru
	
	

	64
	Наследственность и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем
Д/З: §62


	
	Самостоятельно 
выделяют и 
формулируют 
познавательную цель, 
используют общие 
приемы решения задач
	Осуществляют 
пошаговый 
контроль по 
результату
	
	
	открытыйурок.рф
	
	

	65
	Личность и ее особенности
Д/З: §63(2),64
	
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	Осуществляют 
пошаговый 
контроль по 
результату
	
	
	multiurok.ru
	
	

	66
	Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека
Д/З: §60-64
	
	Самостоятельно 
выделяют и 
формулируют 
познавательную цель, 
используют общие 
приемы решения задач
	Имеют целостное 
мировоззрение, 
соответствующее 
современному 
уровню развития 
науки
	
	
	multiurok.ru
	
	

	67-68
	Повторение
	
	
	
	
	
	
	
	



