Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Учащиеся должны знать:
- содержание основных понятий, используемых в элективном курсе; 
- содержание и последовательность основных действий для ориентирования в ситуациях выбора профессии;
- основные тенденции в региональной экономике, на рынке труда и рынке профессионального образования; 
- собственные особенности, важные для жизненного и профессионального самоопределения;
- основные источники достоверной профориентационно значимой информации;
- достоверную информацию об избираемых профессиях и о предъявляемых ими требованиях к работнику;
- достоверную информацию об организациях профессионального образования и предъявляемых ими требованиях к абитуриенту;
- основные ресурсы, необходимые для реализации профессиональных планов, способы управления этими ресурсами.
Учащиеся должны уметь:
- находить достоверную профориентационно значимую информацию и оперировать ею;
- анализировать интересующие профессии по сущностным параметрам и составлять их «паспорт»;
- анализировать интересующие организации профессионального образования по сущностным параметрам и составлять их «паспорт»;
- оценивать взаимное соответствие собственных жизненных устремлений со смыслами, условиями и требованиями, предъявляемыми со стороны конкретных профессий;
- оценивать взаимное соответствие собственных жизненных устремлений со смыслами, условиями и требованиями, предъявляемыми со стороны организаций профессионального образования;
- составлять планы действий по приведению себя в соответствие с требованиями профессии и организации профессионального образования;
- определять оптимальную стратегию вхождения в профессиональную жизнь;
- составлять долгосрочные ресурсообеспеченные планы вхождения в профессиональную жизнь с альтернативными вариантами достижения промежуточных результатов.




	Предметная область
	Результаты освоения предметной области основной общеобразовательной программы
 (согласно требованиям ФГОС основного общего образования)
	Основания для содействия достижению требуемых результатов, содержащиеся в программе элективного курса

	Общественно-научные предметы
	Формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся,  личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания.
	 Рефлексивный анализ учащимися собственных жизненных ценностей, формирование образа собственного будущего, осознание собственной социальной позиции и вариантов самореализации в обществе.

	
	Понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды  как важного фактора формирования качеств личности, ее социализации.
	Изучение особенностей современных общественных взаимоотношений, связанных с профессиональным образованием и трудом.  

	
	Осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире.
	Изучение системных взаимосвязей между жизнью отдельного человека и динамикой социально-экономических условий.

	
	Приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в нём, формирования собственной активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений.
	Формирование представления о собственном жизненном пути как проектируемом и управляемом процессе, разработка и практическое использование модели эффективной деятельности в ситуациях неопределённости. 

	
	Освоение приемов работы с социально значимой информацией, её осмысление. 
	Освоение способов поиска и обработки достоверной профориентационно значимой информации.

	
	Развитие способностей обучающихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки социальным событиям и процессам.
	Регулярный рефлексивный анализ и обобщение результатов изучения ситуации профессионального самоопределения, в т.ч. связанных с текущими социально-экономическими процессами и событиями.

	
	Формирование первичных компетенций использования территориального подхода как основы географического мышления для осознания своего места в целостном, многообразном и быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в нём.
	Использование геоинформационных систем для изучения особенностей и перспектив развития некоторых отраслей экономики региона и отдельных предприятий, учёт параметров транспортной связанности и локализации звеньев производственных  цепочек.

	Технология
	Совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности.
	Организация основных работ по программе в форме образовательных проектов.

	
	Формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса.
	Учёт научно-технического прогресса, динамики технического и технологического перевооружения предприятий, появления новых профессий как факторов, влияющих на  жизненное и профессиональное самоопределение.

	
	Осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества. 
	Осознание важности (и необходимости) постоянного профессионального и личностного роста в соответствии с динамикой социального и технологического прогресса. 

	
	Формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда. 
	Изучение сути профессиональной деятельности и конкретных профессий как элементов технологической культуры.

	
	Уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, энергетики и транспорта.
	Анализ социально-экономических перспектив развития региона, отраслей экономики и отдельных предприятий с точки зрения энергообеспеченности, продовольственного и прочего ресурсного самообеспечения, транспортной связанности, ресурсного и технологического потенциала.

	
	Формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда.
	Формирование представлений о роли и месте труда (в т.ч. профессионального) в модели жизненной успешности и социальной адаптированности, представлений о востребованности труда, профессионально важных качествах и различных профессиональных компетенциях.



Если общеобразовательные предметы в целом формируют у учащихся универсальные учебные действия, научную картину мира, личное мировоззрение, предметные и метапредметные способности, допрофессиональные компетенции и т.д., то данная программа на всё это опирается. Опирается и помогает согласовать каждому учащемуся всё вышеперечисленное между собой и соотнести с «миром взрослых». Согласовать, соотнести и использовать в качестве ресурсов для построения собственной жизненной и профессиональной траектории. Таким образом, индивидуальные результаты учащихся по итогам освоения данной программы в значительной степени зависят от предыдущих результатов освоения ими практически всех общеобразовательных предметов. Однако состоявшееся жизненное и профессиональное самоопределение в обязательном порядке оказывает ответное влияние на результативность последующего освоения предметов, которые становятся для учащегося жизненно значимыми. 
Общее повышение успеваемости становится возможным в связи с формированием у учащихся навыков групповой работы, навыков планирования собственной деятельности, навыков рефлексии, повышения у учащихся системности взглядов на сложные предметы и явления, развития умения строить модели, переориентирования внимания учащихся на смысловое содержание изучаемых предметов.
[bookmark: _Toc472583899]
[bookmark: _Toc472583903]

Содержание учебного предмета
	1. Вводное занятие (1 час).
Теоретический материал (1 час): суть предстоящих занятий и предполагаемые личные результаты для каждого учащегося; дискуссия «Различие между «настоящим человеком» и «человеком-неудачником»; срез профессиональных намерений.

	2. Ориентирование в ситуации самоопределения (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): основные компоненты ситуации жизненного и профессионального самоопределения как знания о себе, о мире, о своих способностях,  представления о желаемом будущем и представления о путях достижения желаемого будущего;  место и роль труда и профессии в схеме ситуации жизненного и профессионального самоопределения. 
Практическая работа (0,5 часа): проработка  в ходе общей дискуссии перечня знаний и представлений о себе, о мире, о своих способностях, о желаемом будущем, которые подлежат дальнейшему изучению; составление обобщённого плана действий по жизненному и профессиональному самоопределению.

	3. Формирование образа собственного будущего (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): представления о будущем как о комплексе собственных смысло-жизненных целей («Я в будущем», «Мир в будущем», «Мои дела в будущем»); визуализация представлений о будущем; роль образа собственного желаемого будущего в мотивировании осмысленной и целенаправленной деятельности.
Практическая работа (0,5 часа): формирование представлений о собственном желаемом будущем, их визуализация и фиксация в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.

	4. Раздел 1. Что есть я? (7 часов).

	4.1.  Моё здоровье (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): роль здоровья в труде; физическое, психическое и социальное здоровье; здоровьесбережение как универсальная жизненная и профессиональная компетенция; зависимость «стоимости» работника от уровня его здоровья.
Практическая работа (0,5 часа): оценка состояния собственного здоровья и его влияния на доступность различных вариантов жизненного и профессионального самоопределения;  фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): оценка собственного здоровья как ресурса для построения собственного желаемого будущего; планирование действий по улучшению ресурса «здоровье»; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	4.2.  Мои ценности (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): ценности жизненные и ценности декларативные, материальные и духовные, личные и общественные; профессиональные ценности; конфликты разных видов ценностей; ценностная интегрированность личности как свойство «настоящего человека»; совпадение ценностей как основа для построения эффективной совместной деятельности (выбора профессии, трудового коллектива, круга общения и т.д.).
Практическая работа (0,5 часа): выявление и описание различных видов собственных ценностей; выявление расхождений в собственной оценке ценностей и в оценке ценностей другими людьми;  фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): переоценка и упорядочивание собственных ценностей с точки зрения их соответствия образу собственного желаемого будущего; планирование действий по приведению собственной повседневной жизни  в соответствие с собственными жизненными ценностями и образом будущего; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	4.3.  Мои интересы (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): интересы жизненные и интересы повседневные; детерминация интересов собственными ценностями и навязывание интересов извне; конфликты интересов; интерес как поглотитель ресурсов и интерес как источник ресурсов.
Практическая работа (0,5 часа): выявление и описание различных видов собственных интересов; выявление расхождений своих повседневных интересов с собственными жизненными интересами и ценностями, задающими динамику продвижения к желаемому будущему; фиксация результатов в рабочих тетрадях;  групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): переоценка и упорядочивание собственных повседневных интересов с точки зрения их соответствия образу собственного желаемого будущего; планирование действий по приведению собственной повседневной жизни  в соответствие с собственными жизненными интересами и образом будущего; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	4.4.  Мои возможности и ресурсы (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): понятия «ресурсы» и «возможности»; виды  ресурсов и их роль в продвижении к желаемому будущему; накопление, использование и утрата ресурсов; зависимость «стоимости» работника от его умения управлять собственными ресурсами.
Практическая работа (0,5 часа):  выявление и описание различных видов собственных возможностей и ресурсов; выявление расхождений между имеющимися ресурсами и необходимыми  для продвижения к желаемому будущему;  фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): переоценка и упорядочивание собственных ресурсов с точки зрения их ценности для достижения собственного желаемого будущего; планирование действий по накоплению ресурсов, необходимых для будущего; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	4.5. Мои личностные качества (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): понятие «личностные качества»; жизненно проявляемые и декларативные личностные качества; расхождения между собственной оценкой своих личностных качеств и их оценкой другими людьми; профессионально важные личностные качества; совпадение личностных качеств с профессионально важными как важный фактор профессионального самоопределения; общие подходы для развития личностных качеств.
Практическая работа (0,5 часа): выявление и оценка собственных личностных качеств; выявление расхождений между собственной оценкой своих личностных качеств и их оценкой другими людьми; соотнесение имеющихся личностных качеств с важными для профессиональной самореализации по выбираемым направлениям; фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): переоценка и упорядочивание собственных личностных качеств с точки зрения их ценности для достижения собственного желаемого будущего; планирование действий по развитию личностных качеств, необходимых для будущего; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	4.6.  Мои знания (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): роль знаний в жизненном и профессиональном самоопределении; знания как ресурсы; практикоориентированность знаний; теоретические знания как основа для профессионального роста.
Практическая работа (0,5 часа): моделирование ситуаций профессиональной жизни в которых необходимо использование знаний по школьным предметам (игра «Судебное заседание»); инвентаризация собственных знаний по школьным предметам и их соотнесение с возможным профессиональным выбором и профилем дальнейшего обучения; фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.

	4.7. Мои границы и пределы  (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа):  пределы человеческих возможностей, причины их возникновения и изменяемость границ;  преодоление собственных границ на пути к жизненному и профессиональному самоопределению.
Практическая работа (0,5 часа):  выявление и оценка предела одной из собственных способностей; выявление причины возникновения предела; усиление одной из собственных способностей;  групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): закрепление усиленной на уроке способности.

	5. Раздел 2. Что я умею делать в этом мире? (2 часа).

	5.1 Опыт, который у меня есть (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): понятия «опыт»; виды и категории жизненного опыта; зависимость «стоимости» работника от имеющегося у него жизненного и профессионального опыта.
Практическая работа (0,5 часа): обнаружение различных видов и категорий имеющегося у учащихся опыта; анализ и оценка имеющегося опыта относительно его потенциальной полезности для продвижения к желаемому будущему;  фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.

	5.2 Опыт, который мне нужен (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа):  опыт как целенаправленно создаваемый ресурс;   доступные для учащихся места и способы получения различного опыта; умение извлекать полезный для будущего опыт из повседневных ситуаций. 
Практическая работа (0,5 часа): анализ соответствия имеющегося опыта и опыта, необходимого для  продвижения к желаемому будущему;  планирование мест и способов получения необходимого опыта; фиксация результатов в рабочих тетрадях; игровое закрепление приёмов извлечения полезного опыта из повседневных ситуаций; групповое обсуждение результатов.

	6. Раздел 3. Что есть мир? (3 часа).

	6.1.  Моя семья (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): семейные ожидания и требования относительно жизненного и профессионального самоопределения учащихся; семейные ресурсы, благоприятствующие продвижению к желаемому будущему; условия и способы вовлечения семейных ресурсов.
Практическая работа (0,5 часа): анализ ожиданий, требований и ресурсных возможностей своей семьи; анализ условий вовлечения семейных ресурсов; фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): планирование вариантов использования ресурсов семьи для продвижения к желаемому будущему; планирование действий по вовлечению семейных ресурсов (совместно с родителями); фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	6.2.  Мои друзья (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа):  дружеские отношения как стимулирующий и как сдерживающий фактор личностного развития; друзья как команда для воплощения полезных дел, извлечения полезного опыта и накопления нужных ресурсов.
Практическая работа (0,5 часа): игра «Дружков и Уважухин»; анализ и оценка собственных дружеских отношений с точки зрения их содействия продвижению к желаемому будущему; фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): составление плана улучшения дружеских отношений в разрезе их направленности,  периодичности, деятельностного содержания и состава вовлечённых персон; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	6.3.  Моя школа (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): школа как основной источник ресурсов для жизненного самоопределения; виды и категории извлеченных, извлекаемых и подлежащих дальнейшему извлечению школьных ресурсов; правила оценки исчерпанности ресурсов и принятия решения об уходе из школы; сопоставление ресурсных ситуаций в школе и в профессиональных образовательных организациях.
Практическая работа (0,5 часа): анализ ресурсных ситуаций в школе, в  профессиональных образовательных организациях и их сопоставление с собственными жизненными обстоятельствами; анализ количества учебных мест в ПОО по разным направлениям подготовки, конкурса на учебные места и среднего балла аттестата; фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (0,5 часа): оценка собственных ресурсов и аргументированный выбор варианта продолжения обучения (в школе или в ПОО) с учётом всех обнаруженных обстоятельств (вместе с родителями);  фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	7. Раздел 4. Труд и профессии (8 часов).

	7.1.  Компетенции как основа профессии (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): труд как способ построения желаемого будущего; виды  труда и социальные формы его организации; понятия  «культура труда», «компетенция», «квалификация» и «профессия».	
Практическая работа (0,5 часа): определение видов труда и компетенций, необходимых для продвижения к собственному желаемому будущему; фиксация результатов в рабочих тетрадях; поиск соответствия различных сочетаний компетенций различным профессиям; групповое обсуждение результатов.

	7.2.  Паспорт профессии (2 часа).
Теоретический материал (0,5 часа): основные параметры по которым производится анализ профессий; модель профессии и её использование для сбора информации о конкретных профессиях; достоверные источники информации о профессиях. 
Практическая работа (0,5 часа): разбор профессий на составляющие её компетенции (игра «Конструктор компетенций»); групповое обсуждение результатов.
Теоретический материал (0,5 часа): «пирамида» профессий; новое в мире профессий. 
Практическая работа (0,5 часа): проработка паспортов наиболее востребованных и перспективных профессий в регионе (в группах); соотнесение паспорта профессии с собственным образом желаемого будущего; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание для групп из 2-3 учащихся) (1 час): составление паспорта профессии с использованием всех возможных достоверных источников информации и с привлечением родителей; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	7.3. Стратегия получения первого рабочего места (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): суть стратегии «от профессии» и стратегии «от предприятия» их плюсы и минусы; условия правильного выбора и применения каждой из  стратегий.
Практическая работа (0,5 часа): соотнесение каждой из стратегий с собственной жизненной ситуацией, планами и ресурсами; собственная оценка плюсов и минусов каждой из стратегий; аргументированный выбор преимущественной стратегии; групповое обсуждение результатов.

	7.4.   Экскурсия на предприятие (2 часа).
Практическая работа (0,5 часа): составление ориентировочной основы для действий по изучению предприятия и определения качества рабочих мест; составление плана изучения предприятия, распределение ролей. 
Экскурсия (1 час): совместно-распределённое продуктивно-игровое изучение предприятия (согласно выработанной ориентировочной основе для изучения и плана изучения). Составление модели изученного в ходе экскурсии объекта; проверка модели на универсальность; групповое обсуждение результатов.
Практическая работа (0,5 часа): составление модели изученного в ходе экскурсии объекта; проверка модели на универсальность; групповое обсуждение результатов.

	7.5. Обзор региональной экономики и рынка труда (2 часа).
Теоретический материал (1 час + 0,5 часа): источники достоверной информации об экономике страны, региона, о региональном рынке труда; основные события в экономике страны и региона; региональные планы развития отраслей и отдельных предприятий, инвестиционные проекты; динамика регионального рынка труда, прогнозы востребованности профессий; планы региона по кадровому обеспечению экономики. 
Практическая работа (0,5 часа): изучение и освоение источников достоверной информации о региональной экономике и рынке труда; определение наиболее перспективных направлений развития экономики, перечня наиболее устойчивых и развивающихся предприятий, перечня наиболее востребованных и перспективных профессий (в группах); групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (1 час): уточнение информации о заинтересовавших аспектах региональной экономики и рынка труда (совместно с родителями); соотнесение образа желаемого будущего с собранной информацией; определение (уточнение) общего направления своих профессиональных намерений и  выбора возможного места работы; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	8. Раздел 5. Проф. подготовка и учебные места (4 часа).
Теоретический материал (30 мин):  суть, виды, формы и сроки профессиональной подготовки; структура рынка профессионального образования, механизмы его работы и основные тенденции; источники достоверной информации об организациях профессионального образования.  
Практическая работа (15 мин): составление ориентировочной основы для действий по изучению организаций профессионального образования и определения качества учебных мест; составление плана изучения организации профессионального образования, распределение ролей. 
Самостоятельная работа (домашнее задание для групп из 2-3 учащихся) (15 мин): сбор достоверной информации об организации профессионального образования, подлежащей изучению в форме экскурсии.
Экскурсия (2 часа): совместно-распределённое продуктивно-игровое изучение организации профессионального образования (согласно выработанной ориентировочной основе для изучения и плана изучения).
Практическая работа (15 мин): составление модели изученного в ходе экскурсии объекта; проверка модели на универсальность; групповое обсуждение результатов. 
Теоретический материал (15 мин): важные новости регионального рынка профессионального образования; универсальная технология изучения организаций профессионального образования.
Самостоятельная работа (домашнее задание для групп из 2-3 учащихся) (30 мин): составление паспорта интересующей организации профессионального образования с использованием всех возможных достоверных источников информации и с привлечением родителей; фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	9. Раздел 6. Где в этом мире есть то, что мне нужно? (3 часа).

	9.1. Индивидуальная жизненная и профессиональная  траектория (1 час).
Теоретический материал (0,5 часа): возможности, преимущества и способы проектирования индивидуальной жизненной и профессиональной  траектории; важные этапы индивидуальной траектории.
Практическая работа (0,5 часа): групповое эскизное проектирование обобщённой индивидуальной траектории вхождения в профессию с альтернативными вариантами; подготовка перечня необходимой информации для проработки индивидуального плана вхождения в профессию.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (1 час): эскизное проектирование собственной траектории вхождения в профессию с альтернативными вариантами; фиксация результатов в рабочих тетрадях; уточнение перечня необходимой (недостающей) информации для проработки индивидуального плана вхождения в профессию.

	9.2. Паспорта интересующих профессий (1 час).
Практическая работа (1 час): составление и уточнение паспортов интересующих профессий;  фиксация результатов в рабочих тетрадях.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (1 час): завершение составления и уточнения паспортов интересующих профессий (с привлечением родителей);  фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	9.3. Паспорта интересующих организаций профессионального образования (1 час).
Практическая работа (1 час): составление и уточнение паспортов интересующих организаций профессионального образования (индивидуально или в группах по 2-3 человека);  фиксация результатов в рабочих тетрадях.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (1 час): завершение составления и уточнения паспортов интересующих организаций профессионального образования (с привлечением родителей); фиксация результатов в рабочих тетрадях.

	10. Раздел 7. Что мне нужно сделать, чтобы начать получать желаемое? (3 часа).

	10.1. План вхождения в профессиональную жизнь (1 час).
Практическая работа (1 час): проработки индивидуального плана вхождения в профессию на основании эскизного проекта собственной траектории вхождения в профессию с альтернативными вариантами и всей наработанной информации по собственной ситуации жизненного и профессионального самоопределения; фиксация результатов в рабочих тетрадях; групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (1 час): завершение проработки индивидуального плана вхождения в профессию; фиксация результатов в тетрадях.

	10.2. Схематизация плана вхождения в профессиональную жизнь (1 час).
Практическая работа (1 час): схематизация индивидуального плана вхождения в  профессиональную жизнь; оформление свёрнутой план-схемы; обсуждение полученных план-схем в группах.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (1 час): проверка  индивидуального плана вхождения в профессию на ресурсообеспеченность и реалистичность.

	10.3. Проработка альтернатив (1 час).
Практическая работа (1 час): анализ индивидуальных планов вхождения в профессию (в группах по 3 человека) на обоснованность, логичность и наличие альтернативных вариантов;  групповое обсуждение результатов.
Самостоятельная работа (домашнее задание) (1 час): сбор и анализ информации, недостающей для проработки альтернативных вариантов плана; составление сравнительных таблиц интересующих профессий, предприятий и организаций профессионального образования. 

	11. Заключительное занятие (1 час).
Теоретический материал (1 час): обобщение проделанной работы, групповое обсуждение её результатов; срез профессиональных намерений.
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	Вводное занятие (1 час).

	Ориентирование в ситуации самоопределения (1 час).

	Формирование образа собственного будущего (1 час).
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	Раздел 2. Что я умею делать в этом мире? (2 часа).

	Опыт, который у меня есть (1 час).

	Опыт, который мне нужен (1 час).

	Раздел 3. Что есть мир? (3 часа).

	Моя семья (1 час).

	Мои друзья (1 час).

	Моя школа (1 час).

	Раздел 4. Труд и профессии (8 часов).

	Компетенции как основа профессии (1 час).

	Паспорт профессии (2 часа)

	Стратегия получения первого рабочего места (1 час).

	Экскурсия на предприятие (2 часа).

	Обзор региональной экономики и рынка труда (2 часа).

	Раздел 5. Проф. подготовка и учебные места (4 часа).

	Раздел 6.  Где в этом мире есть то, что мне нужно? (3 часа).

	Индивидуальная жизненная и профессиональная  траектория (1 час).

	Паспорта интересующих профессий (1 час).

	Паспорта интересующих организаций профессионального образования (1 час).

	Раздел 7. Что мне нужно сделать, чтобы начать получать желаемое? (3 часа).

	План вхождения в профессиональную жизнь (1 час).

	Схематизация плана вхождения в профессиональную жизнь (1 час).

	Проработка альтернатив (1 час).

	Заключительное занятие (1 час).






Календарно-тематическое планирование
по основам профессионального самоопределения для 9-х классов
	
Учитель: Соколова Татьяна Алексеевна
Количество часов 
Всего: 34 часа; в неделю: 1 час.
Планирование составлено на основе программы элективного курса профессиональной ориентации учащихся 9-х классов «Перспектива» Л.В.Захарова, Л.А.Завориной, А.А.Дербышевой. 

	№
п/п
	Сроки
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	ЗУН
ОУУН
	ЦОРы
	Примечания

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	

	1
	9Д-04.09.18
9В-05.09.18
9Г-05.09.18
9Б-06.09.18
9А-07.09.18
	
	Вводное занятие
	1
	Ученики познакомятся с целями и задачами курса; развитие мотивации
	
	

	2
	9д-11.09.18
9в-12.09.18
9г-12.09.18
9б-13.09.18
9а-14.09.18
	
	Ориентирование в ситуации самоопределения
	1
	Ученики ознакомится с составляющими самоопределения: развитие навыка анализа, ознакомление с основными терминами, составление представления о идеальном конечном результате
	
	

	3
	9д-18.09.18
9в-19.09.18
9г-19.09.18
9б-20.09.18
9а-21.09.18
	
	формирование образа собственного будущего
	1
	развитие навыка целепологания; формирование образа будущего.
	
	Д/З: стр.4-5 рабочих тетрадей

	4
	
	
	Раздел 1. Что есть я?
	
	раскрыть в себе качества, помогающие построить свое будущее
	
	

	4.1
	9д-25.09.18
9в-26.09.18
9г-26.09.18
9б-27.09.18
9а-28.09.18
	
	Моё здоровье
	1
	формирование представлений о своем здоровье; усвоение понимания о том, как здоровье важно. научится разделять: физическое, социальное и психологическое здоровье.
	
	Д/З: заполнить таблицу рабочей тетради  на стр.38.

	4.2
	9д-02.10.18
9в-03.10.18
9г-03.10.18
9б-04.10.18
9а-05.10.18
	
	Мои ценности
	1
	Научится сопоставлять свои ценности с представлении о своем месте в будущем; определение основных ценностей в жизни
	
	д/з: заполнение таблицы на стр. 39

	4.3
	9д-09.10.18
9в-10.10.18
9г-10.10.18
9б-11.10.18
9а-12.10.18
	
	Мои интересы
	1
	сформировать понимание о необходимости представления взаимосвязи и важности наличия различных интересов для достижения идеального конечного результата; усвоения важности выбора своих интересов на благо будущего
	
	Д/З: заполнить таблицу на стр.40 рабочей тетради

	4.4
	9д-16.10.18
9в-17.10.18
9г-17.10.18
9б-18.10.18
9а-19.10.18
	
	Мои возможности и ресурсы
	1
	научить находить в том, что окружает возможности и ресурсы для построения будущего; полученное умение видеть ресурсы, накапливать их и развивать.
	
	Д/З: заполнить таблицу на стр. 41

	4.5
	9д-23.10.18
9в-24.10.18
9г-24.10.18
9б-25.10.18
9а-26.10.18
	
	Мои личностные качества
	1
	выявление и оценка собственных личностных качеств; выявление расхождений между личной оценкой качества и оценкой других людей; переоценка и упорядочивание собственных личностных качеств
	
	Д/з: заполнение таблицы на стр.42

	4.6
	9д-06.11.18
9г-07.11.18
9в-07.11.18
9б-08.11.18
9а-09.11.18
	
	Мои знания
	1
	планирование дальнейших действий, уточнение направления в области знаний, для ориентации в выборе профессий
	
	Д/З: заполнение таблицы на стр.17-18

	4.7
	9д-13.11.18
914.11.18
14.11.18
15.11.18
16.11.18
	
	Мои границы и пределы
	1
	рассмотреть свои возможности и пределы на данном этапе жизни; усвоение основных понятий; развитие навыка рефлексии
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	Раздел 2. Что я умею делать в этом мире?
	
	дополнить представления о себе и желаемом будущем представлениями об окружающем мире, о способностях и компенсациях, которые им необходимы для эффективного взаимодействия с этим миром.
	
	

	5.1
	20.11.18
21.11.18
21.11.18
22.11.18
23.11.18
	
	Опыт, который у меня есть
	1
	рассмотреть свой жизненный опыт; рассмотреть свой опыт и найти в нем ресурсы для достижения будущего
	
	Д/З: заполнить тетрадь на стр.19-20

	5.2
	27.11.18
28.11.18
28.11.18
29.11.18
30.11.18
	
	Опыт, который мне нужен
	1
	научится видеть необходимый опыт в том, что подросток умеет; накапливание и использование полезного опыта
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	Раздел 3. Что есть мир?
	
	сформировать представления об окружающем нас мире, актуальности и возможности в приобретении необходимой специальности
	
	

	6.1
	04.12.18
05.12.18
05.12.18
06.12.18
07.12.18
	
	Моя семья
	1
	рассмотреть семью как ресурс для достижения желаемой профессии
	
	

	6.2
	11.12.18
12.12.18
12.12.18
13.12.18
14.12.18
	
	Мои друзья
	1
	рассмотреть дружеские отношения как стимулирующий и сдерживающий фактор личностного развития; научится составлять план улучшений дружеских отношений
	
	

	6.3
	18.12.18
19.12.18
19.12.18
20.12.18
21.12.18
	
	Моя школа
	1
	рассмотреть школу как основной источник жизненного самоопределения; оценка собственных ресурсов и аргументируемый выбор дальнейшего варианта обучения
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	Раздел 4. Труд и профессии
	
	В ходе занятий ученики должны выбрать ту часть необходимого труда над собственным будущем хотим выполнять профессионально
	
	

	7.1
	9д-25.12.18
9г-26.12.18
9в-26.12.18
9б-27.12.18
9а-28.12.18

	
	Компетенции как основа профессии
	1
	Научится определять виды труда и компетенций, необходимых для продвижения к собственному будущему
	
	

	7.2
	9д-23.01.19
9в-23.01.19
9г-24.01.19
9б-25.01.19
9а-26.01.19
	
	Паспорт профессии (Ч.1)
	1
	рассмотреть основные параметры по которым производится анализ профессий; рассмотреть модель профессии, и ее использование для сбора информации
	Инвестиционный Паспорт Т.О.(направления развития экономики):  http://www.ivr.ru/tumenreg/?p=industry

	

	7.3
	9д-29.01.19
9в-29.01.19
9г-30.01.19
9б-01.02.19
9а-02.02.19
	
	Паспорт профессии (Ч.2)
	1
	проработка паспортов наиболее востребованных и перспективных профессий; познакомится с требованиями к профессиям, развитие умения находит необходимую информацию
	Деловой портал Правительства Т.О: http://www.tyumen-region.ru/support/industry/enterprises/;
Справочники компаний Тюмени: http://company72.ru/  http://72.ru/firms/ http://tyumen.rosfirm.ru/catalog

	Д/З: 28-33 стр. в раб.тетради

	7.4
	9д-05.02.19
9в-05.02.19
9г-06.02.19
9б-07.02.19
9а-08.02.19
	
	Стратегия получения первого рабочего места
	1
	Научится применять стратегии получения профессии
	
	

	7.5
	9д-12.02.19
9г-12.02.19
9в-13.02.19
9б-14.02.19
9а-15.02.19
	
	Обзор региональной экономики и рынка труда (часть 1)
	1
	уточнение информации о заинтересованных аспектах региональной экономики и рынке труда
	Деловой портал Правительства Тюменской области: http://www.tyumen-region.ru/support/industry/enterprises/

	

	7.6
	9д-19.02.19
9г-19.02.19
9в-20.02.19
9б-21.02.19
9а-22.02.19
	
	Обзор региональной экономики и рынка труда (часть 2)
	1
	уточнение информации о заинтересованных аспектах региональной экономики и рынке труда
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	Раздел 5.
Проф.подготовка и учебные места
	
	должны уметь обнаруживать и освоить основные критерии, по которым можно определить качество предлагаемой профессиональной подготовки
	
	

	8.1
	9д-26.02.19
9в-26.02.19
9г-27.02.19
9б-28.02.19
9а-01.03.19
	
	Проф.подготовка и учебные места (ч.1)
	1
	освоение понятий суть, виды, формы и сроки проф. Подготовки; составление ориентировочной основы для действий по изучению организаций проф.образования
	
	

	8.2
	9д-05.03.19
9в-05.03.19
9г-06.03.19
9б-07.03.19
9а-07.03.19 
	
	проф.подготовка и учебные места (ч2)
	1
	составление ориентировочной основы для действий по изучению организаций проф.образования
	
	

	8.3
	9д-19.03.19
9в-19.03.19
9г-20.03.19
9б-21.03.19
9а-22.03.19
	
	проф.подготовка и учебные места (ч3)
	1
	составление ориентировочной основы для действий по изучению организаций проф.образования; освоение понятий суть, виды,формы и сроки проф. подготовки
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	Где в этом мире есть то, что мне нужно?
	
	понимать и просчитывать риски и перспективы дальнейшего развития
	
	

	9.1
	9д-02.04.19
9в-02.04.19
9г-03.04.19
9б-04.04.19
9а-05.04.19
	
	Индивидуальная жизненная и профессиональная траектория
	1
	научится моделировать индивидуальные траектории вхождения в профессию
	
	

	9.2
	9д-09.04.19
9в-09.04.19
9г-10.04.19
9б-11.04.19
9а-12.04.19
	
	паспорта интересующих профессий
	1
	составление и уточнение паспортов интересующих профессий
	
	

	9.3
	9д-16.04.19
9в-16.04.19
9г-17.04.19
9б-18.04.19
9а-19.04.19
	
	паспорта интересующих организаций проф.образования
	1
	составить паспорта интересующих организаций проф.образования
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	Раздел 7.
Что мне нужно сделать, чтобы получить желаемое?
	
	научится строить пошаговые индивидуальные планы вхождения в профессию
	
	

	10.1
	9д-23.04.19
9в-23.04.19
9г-24.04.19
9б-25.04.19
9а-26.04.19
	
	план вхождения в профессиональную жизнь
	1
	проработать инд.план на основании эскизного проекта собственной траектории вхождения в профессию
	
	

	10.2
	9д-30.04.19
9в-30.04.19
9г-01.05.19
9б-02.05.19
9а-03.05.19
	
	Схематизация плана вхождения в профессиональную жизнь
	1
	проверить инд.план на ресурсообеспеченность и реалистичность
	
	

	10.3
	9д-14.05.19
9в-14.05.19
9г-15.05.19
9б-16.05.19
9а-17.05.19
	
	Проработка альтернатив
	1
	проанализировать инд.планы вхождения в профессию на обоснованность, логичность и наличие альтернативных вариантов; проработать альтернативные варианты, составить сравнительные таблицы
	
	

	10.4
	9д-21.05.19
9в-21.05.19
9г-22.05.19
9б-23.05.19
9а-24.05.19
	
	Заключительное занятие
	1
	обобщение проделанной работы. срез проф.намерений
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