Аннотация к рабочей программе во внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка»
	Нормативная база
	- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом - Министерства и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»
- Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования от 12 мая 2011г. №03-296. 
- программа «Общая физическая подготовка» автор Евдокимова С.А.

	Направление внеурочной деятельности
	Спортивно-оздоровительное


	Цель
изучения
курса «Общая физическая подготовка»
	проведения занятий общей физической подготовкой (ОФП) в школе – здоровьесбережение, здоровьеподдержание и здоровьеформирование средних школьников.

	Основные задачи
реализации
содержания курса «Общая физическая подготовка»
	Здоровьесберегающие:
· укрепления здоровья и закаливания занимающихся;
· удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке;
· ведение закаливающих процедур;
· укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей;
· снятие физической и умственной усталости.
Образовательные:
· просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей;
· приобретение инструкторских навыков и умение самостоятельно заниматься физической культурой,
· введение индекса физического состояния ребенка;
Развивающие:
· достижения всестороннего развития;
· развитие координации движений;
· развитие памяти, мышления
Воспитательные:
· формирование моральных и волевых качеств гражданина;
· воспитание дисциплинированности, смелости и решительности учащихся
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	Место курса в учебном плане
	8 классы – 34 часа (1 час в неделю)

	Структура рабочей программы
	1.Планируемые результаты освоения изучаемого курса 
2.Содержание изучаемого курса 
3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на текущий учебный год.

	Календарно-тематическое планирование
	Календарно-тематическое планирование подлежит корректировке (сокращение количества часов на изучение темы, интеграция тем, перенос дат) в период карантина и актированных дней.






