
Календарно-тематическое планирование на 2018-2019 учебный год
по Физической культуре
Классы: 4 "Г","К"
Учитель: Медведева В.В.
Количество часов: 102; в неделю 3 часа 
 Планирование составлено на основе  программы "Физическая культура" авторы Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е образовательной системы "Школа 2100"

Учебник «Физическая культура», автор Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. 










	№ п/п
	Тема урока
Тип урока
	Метапредметные, предметные, личностные результаты
	Деятельность учащихся
	Вид контроля
	Использование ЦОРОв

	Даты

	
	
	
	
	
	
	план
	
факт

	Знания о физической культуре (1 час)
Количество трансформированных уроков (1) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)

	1
	Физическая культура
Комбинированный
	Предметные: излагать факты истории развития физической культуры, харак- теризовать её роль  и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью 
Знать и соблюдать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. правильно выполнять движения в ходьбе и беге; выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять.
Метапредметные: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности
Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; активно включаться в общение и взаимодействие со сверстника- ми на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	 Физическая культура и спорт. Виды спорта. Спортивные игры. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями-подбор одежды, обуви, инвентаря.
Ходьба с изменением длины и частоты шага. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Подвижная игра "Пустое место". 
	Входной 
	Учительский портал
 Презентация на тему «Виды спорта. Спортивные игры», "Первая помощь при травмах "
	4 Г
04.09.18
4 К
03.09.18

	

	Легкая атлетика (9)
Количество трансформированных уроков (1) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)


	2
	Ходьба с изменением длины шага и бег.
Комбинированный
	Предметные: Выполнять технику ходьбы и бега. Знать и выполнять технику безопасности.  Играть в подвижные игры.
Метапредметные: планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Ходьба с изменением длины шага, ходьба через препятствия. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег с максимальной скоростью 60 м. Подвижная игра "Белые медведи". Развитие скоростных способностей. 
	Текущий
	
	06.09.18
04.09.18
	

	3
	Ходьба через препятствия. Бег с максимальной скоростью.
Совершенствование
	Предметные: Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные: проявлять дисциплинированность трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Ходьба через препятствия. Бег на результат 30 м. Подвижная игра "Смена сторон". Развитие скоростных качеств. Понятия эстафета, старт, финиш.
	Текущий
	
	07.09.18
07.09.18
	

	4
	Ходьба и бег на результат 30 м.
Учетный
	Предметные: Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижные  и Метапредметные: планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

 Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Ходьба с изменением длины шага, ходьба через препятствия. Бег на результат 30 м. Подвижная игра "Смена сторон". Развитие скоростных качеств.  Подготовка к выполнению комплекса ГТО.
	Текущий
	
	11.09.18
10.09.18


	

	5
	Ходьба и бег с максимальной скоростью 60 м
Комбинированный
	Предметные: Выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижные  игры.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
 Личностные: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Разновидности ходьбы. ОРУ с гантелями. Бег на результат 60 м. Подвижная игра "Гуси-лебеди". Развитие скоростно-силовых качеств. 
Подготовка к выполнению комплекса ГТО.
	Текущий
	
	13.09.18
11.09.18
	

	6
	Подвижные игры на развитие скоростных способностей: "Смена сторон", "Команда быстроногих"
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со  сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Виды ходьбы. ОРУ в движении. Многоскоки. Игра " Смена сторон", "Команда быстроногих" Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Текущий
	
	14.09.18
14.09.18
	

	7
	Прыжок в длину с места.
Комбинированный

	Предметные: выполнять технику прыжковых упражнений, играть в подвижную игру.
Метапредметные планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях
	Разновидности ходьбы. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Метание набивного мяча. Игра "Зайцы в огороде". Развитие скоростно-силовых качеств.
 Подготовка к выполнению комплекса ГТО.
	Текущий
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" статья "Упражнения для развития прыгучести"
	18.09.18
17.09.18
	

	8
	Прыжки с высоты, многоскоки.
Комбинированный
	 Предметные: выполнять технику прыжковых упражнений, играть в подвижную игру.
Метапредметные находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Личностные: проявлять дисциплинированность и трудолюбие, и упорство в достижении поставленных целей.
	Ходьба с изменением длины шага. Бег 3 мин. ОРУ с предметом. Прыжки с высоты 60 см. Прыжки в длину с места- отталкивание, приземление. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки"
	Текущий
	
	20.09.18
18.09.18
	

	9
	Прыжки в длину с разбега.
Комбинированный
	Предметные: выполнять технику прыжковых упражнений, играть в подвижную игру.
Метапредметные находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Прыжок в длину с разбега, поэтапно: разбег, толчок, отталкивание. Прыжок с высоты 60 м. Подвижная игра "Гуси-лебеди". Развитие скоростно-силовых качеств. 
Подготовка к выполнению комплекса ГТО.
	Текущий
	Сайт "ФизкультУра"
презентация "Олимпийские игры современности
	21.09.18
21.09.18
	

	10
	Прыжки в длину с разбега с зоны отталкивания.
Совершенствование
	Предметные: выполнять технику прыжковых упражнений, играть в подвижную игру.
Метапредметные характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Личностные: Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Ходьба на носках. Ору без предмета. Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Подбор разбега с 3-5 шагов. Прыжок с высоты 60 м. Подвижная игра "Гуси-лебеди". Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Текущий
	
	25.09.18
24.09.18
	

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (1 час) 
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (0)

	11
	Соревнования по прыжкам в длину с места "Дальний прыжок".
Комбинированный
	Предметные: выполнять правила соревнований, играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, используя их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях.
	Бег 1 мин. ОРУ без предмета. Соревнования по прыжкам в длину с места "Дальний прыжок" среди мальчиков и девочек
	Текущий
	
	27.09.18
25.09.18
	

	Легкая атлетика (3)
Количество трансформированных уроков () из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)


	12
	Метание малого мяча с места на дальность, в цель.
Комбинированный
	Предметные: выполнять технику метания, играть в подвижную игру
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Виды ходьбы, равномерный бег. ОРУ без предмета. Имитационные метательные упражнения. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра "Зайцы в огороде". Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метании
Подготовка к выполнению комплекса ГТО
	Текущий
	Открытый класс "Видеоразминка"
	28.09.18
28.09.18
	

	13
	Метание мяча на заданное расстояние.
Совершенствование
	Предметные: выполнять технику метания, играть в подвижную игру
Метапредметные: планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Личностные: проявлять дисциплинированность и трудолюбие, и упорство в достижении поставленных целей
	Бег 4 мин преодоление препятствий. ОРУ с предметом. Имитационные метательные упражнения. Метание в группах мяча в цель с 3 м, на дальность. Игра "Брось дальше". Развитие силы. 
	Текущий
	
	02.10.18
01.10.18
	

	14
	Метание мяча в цель с 4-5 мю
Учетный.
	Предметные: выполнять технику метания, играть в подвижную игру
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Ходьба на носках, пятках. Бег 3 мин. ОРУ в движении. Имитационные метательные упражнения способом «из-за спины через плечо». Метание малого мяча в группах в цель с 4-5. Игра "Брось дальше". Развитие силы.
	Текущий
	
	04.10.18
02.10.18
	

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (1 час) 
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (1)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (0)

	15
	Правила соревнований в метании. Соревнования "Попади в цель"
Комбинированный
	Предметные: выполнять правила соревнований, играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, используя их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях.
	Бег 2 мин с преодолением препятствий. ОРУ. Соревнования по метанию мяча в цель "Попади в цель". Игра " Пробежка с выручкой ". Выполнение основных движений с различной скоростью.
	Текущий
	
	
05.10.18
05.10.18
	

	Подвижные игры (3 час) 
Количество трансформированных уроков (2) из них:
- интегрированных (2)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (0)

	16
	Подвижные игры "Прыгающие воробушки", "Лиса и куры".
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со  сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Бег 4 мин. ОРУ с обручами. Преодоление препятствий прыжком. Чередование бега и ходьбы (100м бег, 70м ходьба). Игра "Прыгающие воробушки", "Лиса и куры"
	Текущий
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" статья "Проектирование полосы препятствий"
	09.10.18
08.10.18
	

	17
	Подвижные игры "Кто дальше бросит", "Лиса и куры".
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Виды ходьбы и бега. Бег с преодолением препятствий. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых способностей. Выявление работающих групп мышц. Подвижные игры "Кто дальше бросит", "Лиса и куры"
	Текущий
	
	11.10.18
09.10.18
	

	18
	Подвижные игры "Пробежка с выручкой", линейные эстафеты с мячами.
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Выполнять команды: "Шире шаг!" "Чаще шаг!", "Реже!", "На первый-второй, рассчитайся!!". ОРУ. Игра ""Пробежка с выручкой", линейные эстафеты. Развитие скоростных способностей.
	Текущий
	
	12.10.18
12.10.18
	

	Подвижные игры с элементами спорта (4 часа) 
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (2)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (0)

	19
	Подвижные игры народов Севера: "Прыжки через нарты", "Олени и оленевод"

Комбинированный
	Предметные: познакомиться с национальным  народом севера, традициями, правилами игры, с правилами безопасного поведения во время игры; учиться взаимодействию с партнером.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со  сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Выполнять команды: "Шире шаг!" "Чаще шаг!", "Реже!", "На первый-второй, рассчитайся!!". ОРУ с мячом. Подвижные игры народов Севера: "Прыжки через нарты", "Олени и оленевод". Развитие координационных, скоростных способностей.
	Текущий
	
	16.10.18
15.10.18
	

	20
	Подвижные игры народов Севера: "Прыжки через нарты", "Олени и оленевод", "Охота на волка"
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Выполнять команды: "Шире шаг!" "Чаще шаг!", "Реже!", "На первый-второй, рассчитайся!". Виды ходьбы и бега. ОРУ с гимнастической палкой. Подвижные игры "Прыжки через нарты", "Олени и оленевод", "Охота на волка". Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	18.10.18
16.10.18
	

	21
	Подвижные игры народов Севера: "Охота на волка"", "Птицелов"
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выполнять команды: "Шире шаг!" "Чаще шаг!", "Реже!", "На первый-второй, рассчитайся!". ОРУ. "Охота на волка"", "Птицелов". Развитие координационных, силовых способностей.
	Текущий
	
	19.10.18
19.10.18
	

	22
	Подвижные игры. Эстафеты с обручами и набивными мячами

Комбинированный
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выполнять команды: "Шире шаг!" "Чаще шаг!", "Реже!", "На первый-второй, рассчитайся!!". ОРУ с обручами. Эстафеты линейные и встречные с обручами и набивными мячами. Развитие координационных, скоростно-силовых способностей.
	Текущий
	
	23.10.18
22.10.18
	

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (1 час) 
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)

	23
	Правила проведения соревнований в линейных и встречных эстафетах. "Веселые старты"
Совершенствование

	Предметные: выполнять правила соревнований, играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, используя их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях.
	Построение в 2 шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с предметами. Соревнования « Веселые старты»: линейные и встречные эстафеты с предметами и без предметов. Развитие силовых способностей.

	Текущий
	Сайт "ФизкультУра" презентация "Эстафеты"
	25.10.18
23.10.18
	

	Физическое совершенствование.
Физическое-оздоровительная деятельность. - 1 час
Количество трансформированных уроков (1) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)

	24
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток и  коррекция нарушений осанки.
Совершенствование

	Предметные: овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность.
Метапредметные планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Личностные: формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

	Виды ходьбы и бега. ОРУ с гимнастической палкой. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки 
	Текущий
	Учительский портал
Презентация "Физкультминутка для глаз"
Сайт "Я иду на урок физкультуры" ролик  "Комплекс  утренней гимнастики", "Комплекс  занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки"
	26.10.18
26.10.18
	

	Знания о физической культуре (1 час)
Количество трансформированных уроков (1) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)	

	25

	Из истории физической культуры. История комплекса ГТО

Изучение нового материала




	Предметные: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль  и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью.
Метапредметные: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности
Личностные: формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов.

	История развития физической культуры и первых соревнований. Олимпийское движение. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. История комплекса ГТО
	Текущий
	Сайт Инфоурок. Презентация на тему " История спорта и  физической культуры».
	06.11.18
05.11.18

	

	Способы физкультурной деятельности (1 час)
Количество трансформированных уроков (1) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)

	26

	Самостоятельные занятия

Комбинированный
	Предметные: овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность
Метапредметные: организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места  занятий;
Личностные: формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат,
	Составление режима  дня.  Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для  формирования  правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических  качеств;  проведение оздоровительных  мероприятий в режиме дня.
	Текущий
	Педсовет.су
Презентация "Режим дня школьника
Интегрированный урок

	08.11.18
06.11.18

	


Гимнастика с основами акробатики (16 часов)
Количество трансформированных уроков (2) из них:
-интегрированных (1)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)	
	27 
	Инструктаж по ТБ. Акробатика. Строевые упражнения

Комбинированный
	Предметные: Различать и выполнять строевые команды. 
Метапредметные: характеризовать(действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
 Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей..
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй, рассчитайся!». Перекаты и группировки с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?»
	Текущий
	Учительский портал
Презентация "Акробатические упражнения"
	09.11.18
09.11.18

	

	28 
	Строевые команды. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой.
Совершенствование
	Предметные: Различать и выполнять строевые команды и упражнения.  Выполнять технику акробатических упражнений. Играть в подвижные игры.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
 Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам. Находить сними общий язык и общие интересы.
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй, рассчитайся!». Перекаты и группировки с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?» Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	13.11.18
12.11.18

	

	29

	Кувырок вперед и кувырок назад. Стойка на лопатках.
Комбинированный
	Предметные: выполнять технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Играть в подвижную игру.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, используя их в игровой и соревновательной деятельности.. 
Личностные оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах, командах.
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй, рассчитайся!». Перекаты и группировки с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка» Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	15.11.18
13.11.18

	

	30

	Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках.
Совершенствование

	Предметные: выполнять технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Играть в подвижную игру.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
 Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со  сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Строевые упражнения. ОРУ. Перекаты и группировки с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост (с помощь и самостоятельно). Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	16.11.18
16.11.18

	

	31

	Акробатика. Мост из положения лежа на спине.

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Играть в подвижную игру 
Метапредметные находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
 Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях.
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй, рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост (с помощь и самостоятельно).. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Сайт "ФизкультУра" видео "Так встают на мостик"
	20.11.18
19.11.18

	

	32

	Акробатика. Упражнения в равновесии. 
Совершенствование
	Предметные: выполнять технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Играть в подвижную игру 
Метапредметные планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
 Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй, рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).  ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	22.11.18
20.11.18

	

	33

	Висы. Развитие силовых способностей.

Комбинированный
	Предметные: осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах, уметь играть в подвижные игры.

Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта 
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис завесом, вис  на согнутых руках, согнув ноги. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе,  подтягивание в висе. ОРУ с обручами. Эстафеты. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей
	Текущий
	
	23.11.18
23.11.18

	

	34

	Вис на согнутых руках, согнув ноги.

Комбинированный
	Предметные:  осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах, уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, используя их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные : проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей..
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис завесом, вис  на согнутых руках, согнув ноги. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе,  подтягивание в висе. ОРУ с обручами. Эстафеты. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	Текущий
	
	27.11.18
26.11.18

	

	35

	Подтягивание в висе. Развитие силовых качеств.

Комбинированный
	Предметные:  осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах,  уметь играть в подвижные игры.

Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, используя их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные : проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей..
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга Вис завесом, вис  на согнутых руках, согнув ноги. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе,  подтягивание в висе. ОРУ с обручами. Эстафеты. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей. Подготовка к выполнению норм ГТО
	Контрольный норматив: подтягивание на высокой(М) и низкой перекладине(Д).
	
	29.11.18
27.11.18

	

	36

	Упражнения в развитие силовых качеств.

Комбинированный
	Предметные:  осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах,  уметь играть в подвижные игры.

Метапредметные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис завесом, вис  на согнутых руках, согнув ноги. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе,  подтягивание в висе. ОРУ с обручами. Эстафеты.. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	Текущий
	
	30.11.18
30.11.18

	

	37

	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке.

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику гимнастических упражнений прикладной направленности. 
Метапредметные: выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис завесом, вис  на согнутых руках, согнув ноги. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе,  подтягивание в висе. ОРУ с обручами. Эстафеты. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей.
	Текущий
	Открытый класс "Видеоразминка"
	04.12.18
03.12.18
	

	38

	Лазание по канату.

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику лазания и опорного прыжка, играть в подвижную игру. 
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со  сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	ОРУ в движении. Лазание по канату. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор  на коленях, соскок со взмахом рук. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.

	Текущий
	Учительский портал
Презентация "Опорный прыжок"
	06.12.18
04.12.18
	

	39

	Опорный прыжок, перелезание через препятствие. 

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику лазания и опорного прыжка, играть в подвижную игру. 
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта 
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	ОРУ в движении. Лазание по канату. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор  на коленях, соскок со взмахом рук. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	
	07.12.18
07.12.18
	

	40

	Опорный прыжок на горку матов.

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику лазания и опорного прыжка, играть в подвижную игру. 
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления Личностные:  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях. поставленных целей.
	ОРУ в движении. Лазание по канату. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор  на коленях, соскок со взмахом рук. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	
	11.12.18
10.12.18
	

	41

	Вскок в упор  на коленях, соскок со взмахом рук

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику лазания и опорного прыжка, играть в подвижную игру. 
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы
	ОРУ в движении. Лазание по канату. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор  на коленях, соскок со взмахом рук. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств
	Текущий
	
	13.12.18
11.12.18
	

	42

	Гимнастика Игра «Аисты». Развитие скоростно-силовых качеств.
Совершенствование
	Предметные: выполнять технику лазания и опорного прыжка, играть в подвижную игру. 
Метапредметные: планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения опыта. 
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях. поставленных целей..
	ОРУ в движении. Лазание по канату. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор  на коленях, соскок со взмахом рук. Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств
	Текущий
	
	14.12.18
14.12.18
	

	Подвижные игры с элементами спорта ( 5 часов)
Количество трансформированных уроков (1) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)	

	43

	Правила поведения во время игры в баскетбол. Знакомство с правилами игры
 
  
Комбинированный
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и  условиях
	Инструктаж по ТБ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Броски в цель (кольцо, щит) ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей
	Текущий
	Учительский портал
Презентация "Техника безопасности на уроке"
	18.12.18
17.12.18
	

	44

	 Ловля и передача мяча в движении.


Комбинированный
	Предметные: владеть мячом в процессе подвижных игр.  Играть в подвижные игры по правилам                                                  
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит) ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей
	. Текущий
	
	20.12.18
18.12.18
	

	45

	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом.

Комбинированный
	Предметные: владеть мячом в процессе подвижных игр.  Играть в подвижные игры по правилам                                                  
Метапредметные: Характеризовать явления(действия и поступки) давать им объективную оценку на основе усвоенных знаний и имеющегося опыта. 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит) ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей
	Текущий
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" статья "баскетбол для всех"
"Баскетбол с улыбкой"
	21.12.18
21.12.18
	

	46

	Бросок двумя руками о  груди.

Комбинированный
	Предметные: владеть мячом в процессе подвижных игр.  Играть в подвижные игры по правилам                                                  
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками о  груди. ОРУ. Игра "Гонка мячей по кругу" Развитие координационных способностей
	Текущий
	
	25.12.18
24.12.18
	

	47

	Ловля и передача мяча

Комбинированный
	Предметные: владеть мячом в процессе подвижных игр.  Играть в подвижные игры по правилам                                                  
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит) ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей
	Текущий
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" статья "Игровые баскетбольные упражнения"
	27.12.18
25.12.18
	

	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (1 час)
Количество трансформированных уроков (0) из них:
- интегрированных (1)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (0)
	
	

	48
	Эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка».


Комбинированный
	Предметные: выполнять правила соревнований, играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, используя их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях.
	Построение в 2 шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с предметами. Соревнования: эстафеты с мячами. Игра «Перестрелка».

	Текущий
	
	28.12.18
28.12.18
	

	Знания о физической культуре (1 час)
Количество трансформированных уроков (1) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)	

	49

	Физические упражнения 

Изучение нового материала

	Предметные: организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки Метапредметные: овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания 
	Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Упражнения на расслабление.
	Текущий
	Открытый класс

Презентация " Из истории физической культуры " 
	10.01.19
11.01.19
	



	Лыжне гонки. Лыжная подготовка. (12 часов)
Количество трансформированных уроков (4) из них:
- интегрированных (1)
-вне школьных стен (1)
-в цифровой среде (2)

	50

	Правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. Техника лыжных ходов. 


Комбинированный
	Предметные:  выполнять подбор лыжного инвентаря,  экипировку;  понимать и выполнять правила техники безопасности на уроках лыжной подготовки. 
Метапредметные: правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки, о тепловом режиме (не ниже 12 гр. без ветра), о дыхании при передвижении по дистанции. Учить поворотам на месте вокруг носков лыж. Пройти дистанцию 1000м с переменной скоростью.
	Текущий
	Учительский портал презентация "Лыжная подготовка»
	11.01.18
14.01.19
	

	51

	Скользящий шаг без палок.

Комбинированный
	Предметные: выполнять  технику передвижения на лыжах.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении  учебных заданий, отбирать способы их исправления.
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
	На учебном круге совершенствовать скользящий шаг без палок.  Техника ступающего шага.  Пройти дистанцию 1000м со средней скоростью без учета времени.
	Текущий
	Использование ИКТ в случае низких температур
Сайт "Я иду на урок физкультуры" статья "История лыжного спорта"
	15.01.19
15.01.19
	

	52

	Скользящего шага с палками.  

Комбинированный
	Предметные: выполнять  технику передвижения на лыжах.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	На учебном круге провести учет по технике выполнения скользящего шага с палками.  Совершенствовать технику спуска в низкой стойке.  Разучить технику подъема «лесенкой».  Пройти с раздельным  стартом дистанцию 1000м на время  (выборочно).
	Текущий
	
	17.01.19
18.01.19
	

	53

	Спуска в низкой стойке.

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах 
Метапредметные: правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Совершенствовать технику спуска в низкой стойке. Закрепить технику подъема «лесенкой». Пройти с раздельным стартом дистанцию 1000м (выборочно).
	Текущий
	
	18.01.19
21.01.19
	

	54

	Техника попеременно двухшажного хода без палок.
  
Комбинированный
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах. 
Метапредметные: правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы.
	Разучить технику попеременно двухшажного хода без палок. На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и закрепить технику попеременно двушажного хода без палок.  Оценить технику спуска в низкой стойке.  Совершенствовать технику подъема «лесенкой». Пройти с равномерной скоростью (средней) дистанцию 1,5 км.
	Текущий
	Сайт "ФизкультУра" видео ""Техника ходов"
	22.01.19
22.01.19
	

	55

	Техника спуска в основной стойке.

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах. 
Метапредметные: правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и совершенствовать технику попеременно двухшажного хода без палок. Разучить технику спуска в основной стойке. Оценить технику подъема «лесенкой» (выборочно). Провести игру «Пройди в ворота».
	Текущий
	
	24.01.19
25.01.19
	

	56

	Техника спуска в основной стойке и подъем «лесенкой»
 Совершенствование
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах.
Метапредметные:  характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Разучить технику попеременно двухшажного хода с палками.  Совершенствовать  технику спуска в основной стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота».
	Текущий
	
	25.01.19
28.01.19
	

	57

	Техника попеременно двухшажного хода с палками

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах.
Метапредметные: правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Закрепить технику попеременно двухшажного хода с палками. Пройти дистанцию 1,5 км  в медленном темпе.
	Текущий
	
	29.01.19
29.01.19
	

	58

	Прохождение дистанции 1,5 км со средней скоростью

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах.
Метапредметные: ориентироваться на понимание причин успеха в учебной деятельности: самоанализ и самоконтроль результата 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Совершенствовать технику попеременно двухшажного хода с палками.
Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью
Подготовка к выполнению норм ГТО)
	Текущий
	
	31.01.19
01.02.19
	

	59

	Техника попеременно двухшажного хода с палками.    Эстафеты.

Комбинированный
     
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Оценить технику попеременно двухшажного хода с палками.         Различные эстафеты.
Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью
	Текущий
	
	01.02.19
04.02.19
	

	60

	Подъем «лесенкой». Игра «Пройди в ворота».

Комбинированный
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Совершенствовать  технику спуска в основной и подъем «лесенкой». Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота».
	Текущий
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" статья "Зимние подвижные игры и эстафеты"
	05.02.19
05.02.19
	

	61

	Подъем на склон и спуск без палок и с палками
Совершенствование
	Предметные: выполнять технику передвижения на лыжах и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой».Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота».                                              Различные эстафеты
	Текущий
	
	07.02.19
08.02.19
	

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (1 час) 
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (1)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (0)

	62

	Соревнования "Снежные старты
Совершенствование
	Предметные: организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство
Метапредметные: правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
	Линейные, встречные, круговые эстафеты на лыжах и с зимним инвентарем
	Текущий
	
	08.02.19
11.02.19
	

	

	Подвижные игры с элементами спорта (4 часа) 
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)

	63

	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча на месте в квадратах.
Комбинированный
	Предметные выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и  условиях.
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка».  Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Сайт 2ФизкультУра2 видео 2 15 упражнений на отработку ведения мяча"
	12.02.19
12.01.19
	

	64

	 Ведение  мяча с изменением направления.

Комбинированный
	Предметные: владеть мячом в процессе подвижных игр.  Играть в подвижные игры по правилам                                                  
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Перестрелка».  Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	14.02.19
15.02.19
	

	65

	Бросок двумя руками от груди.

Комбинированный
	Предметные: владеть мячом в процессе подвижных игр.  Играть в подвижные игры по правилам                                                  
Метапредметные: Характеризовать явления(действия и поступки) давать им объективную оценку на основе усвоенных знаний и имеющегося опыта. 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	15.02.19
18.02.19
	

	66

	Игра «Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол.
Совершенствование
	Предметные: владеть мячом в процессе подвижных игр.  Играть в подвижные игры по правилам                                                  
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	19.02.19
19.02.19
	

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий  (1часов)
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)

	67

	Соревнование "Веселый мяч"
Совершенствование

	Предметные: организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры
	Бег 2 мин. ОРУ с мячом. Эстафеты в командах с элементами баскетбола: ведение мяча в шаге, бегом, передачи мяча, бросок мяча в цель
	Текущий
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" статья "Игровые баскетбольные упражнения"
	21.02.19
22.02.19
	

	

	Подвижные игры с элементами спорта (4 часа) 
Количество трансформированных уроков (2) из них:
- интегрированных (2)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (0)

	68

	Подвижные игры на основе футбола. Инструктаж по ТБ.
 
Комбинированный
	Предметные:  владеть мячом  в процессе спортивной игры.
 Метапредметные: Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Передачи мяча. Остановки мяча. Ведение мяча. Жонглирование. Удары по мячу. ОРУ. Игра "Обводка защитника в меняющейся обстановке". Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	22.02.19
25.02.19
	

	69

	Подвижные игры на основе футбола Игра "Короткая передача с лета".

Комбинированный
	Предметные: владеть мячом  в процессе спортивной игры.                                                    Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Передачи мяча на месте. Остановки мяча на месте. Ведение мяча. Отбор мяча. Удары по мячу. Жонглирование. ОРУ. Игра "Короткая передача с лета".
	Текущий
	
	26.02.19
26.02.19
	

	70

	Подвижные игры на основе футбола Игра " Нанесение ударов с сопротивлением ".

Комбинированный
	Предметные:  владеть мячом  в процессе спортивной игры.
 Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать из в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленной цели.
	Передачи мяча на месте. Остановки мяча на месте. Ведение мяча. Отбор мяча. Удары по мячу. Жонглирование. ОРУ. Игра "Нанесение ударов с сопротивлением". Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Видеоурок "Футбол. Передача и остановка"
	28.02.19
01.03.19
	

	71

	Подвижные игры на основе футбола Игра "Игра головой с партнером ".
Совершенствование
	Предметные: владеть мячом  в процессе спортивной игры Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления 
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Передачи мяча на месте. Остановки мяча на месте. Ведение мяча. Отбор мяча. Удары по мячу. Жонглирование. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра "Игра головой с партнером". Развитие координационных способностей.
	Текущий
	
	01.03.19
04.03.19
	

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (1 час) 
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (0)
-вне школьных стен (1)
-в цифровой среде (0)

	72

	Подготовка и проведение соревнований по мини-футболу
Совершенствование
	Предметные организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство. Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать из в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные: оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Подготовка и проведение соревнований по мини-футболу
	Текущий
	
	05.03.19
05.03.19
	

	Подвижные игры с элементами спорта (7 часов) 
Количество трансформированных уроков (4) из них:
- интегрированных (4)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (0)

	73

	Подвижные игры народов Севера

Комбинированный
	Предметные: играть в подвижные игры с бегом в различных темповых режимах, оказывать помощь сверстникам при выполнении парных соревновательных упражнений. Знать правила проведения соревнований в эстафетах, техники безопасности.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
Личностные: активно включаться в общение и взаимодействие со  сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, взаимодействовать со сверстниками, сдерживать
	Закрепление и совершенствование навыков бега. Беговые упражнения. ОРУ. Игры "Охотники и куропатки", "Олени и оленевод". Развитие скоростных способностей
	Текущий
	Видеоурок
"Применение национальных игр на уроке физической культуры
	07.03.19
11.03.19
	

	74

	Подвижные игры народов Севера
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила соревнований, играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, используя их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различны ситуациях и условиях.
	Закрепление и совершенствование навыков бега. Беговые упражнения. ОРУ. Игры "Догонялки", "Охотники и куропатки". Развитие скоростных способностей
	Текущий
	
	12.03.19
12.03.19
	

	75

	Подвижные игры народов Севера

Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные: проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Многоскоки. ОРУ. Игры "Нарты-сани", "тройной прыжок". Развитие скоростно-силовых способностей
	Текущий
	
	14.03.19
15.03.19
	

	76

	Подвижные игры народов Севера
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Закрепление и совершенствование навыков метания. ОРУ с малым мячом. Игры "Стрельба в мишень", "Бабки лодыжки". Развития силовых способностей.
	Текущий
	
	15.03.19
18.03.19
	

	77

	Подвижные игры народов Севера

Комбинированный
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности 
Личностные: проявлять положительные качества и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Закрепление и совершенствование силы и скоростно-силовых качеств. ОРУ. Игры "Кто быстрей построит чум", "Борьба на палке".
	Текущий
	
	19.03.19
19.03.19
	

	78
	Подвижные игры на основе футбола. Эстафеты с мячами.
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Уметь владеть мячом (остановки, передачи мяча на расстояние, ведение и удары по мячу, отбор мяча, жонглирование) в процессе подвижных игр. Игра в мини-футбол
	Текущий
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" статья "Эстафета в школе:1000 вариантов"

	21.03.19
22.03.19
	

	79


	"Футбольная перестрелка". Игра мини-футбол

Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Уметь владеть мячом (остановки, передачи мяча на расстояние, ведение и удары по мячу, отбор мяча, жонглирование) в процессе подвижных игр. Игра в мини-футбол
	Текущий
	
	22.03.19
01.04.19
	

	Способы физкультурной деятельности (2 час) 
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)

	80

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленность.

Комбинированный
	Предметные: работать с информацией, выделять главное. Составлять сравнительную  таблицу с антропометрическими показателями, измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития  (длину и  массу   тела),  развития  основных физических качеств.
Метапредметные: оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
Личностные: умения доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме   в  процессе общения  и  взаимодействия  со  сверстниками и взрослыми людьми
	Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений  во время выполнения физических упражнений.
	Текущий
	Педсовет. ру
Презентация "Правила и требования к антропометрическим измерениям»
	02.04.19
02.04.19

	

	81

	Самостоятельные игры и развлечения.

Комбинированный
	Предметные: уметь организовывать и проводить подвижные игры (на спортивных площадках и в спортивных залах), соблюдать правила в игре.
Метапредметные: планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения, организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места  занятий.
Личностные: умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для  достижения её цели
	Организация  и  проведение  подвижных игр  (на  спортивных площадках и в спор- тивных   залах).   Соблюдение правил   в игре.
	Текущий
	
	04.04.19
05.04.19

	

	Подвижные игры  (7 часов)
Количество трансформированных уроков (3) из них:
- интегрированных (2)
-вне школьных стен (1)
-в цифровой среде (0)

	82

	Эстафеты с мячами. Игра "Уйти от преследования".
Комбинированный
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные : проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
	Уметь владеть мячом (остановки, передачи мяча на расстояние, ведение и удары по мячу, отбор мяча, жонглирование) в процессе подвижных игр. Игра в мини-футбол. Развитие скоростно- силовых способностей.
	текущий
	
	05.04.19
08.04.19
	

	83


	Игра 5*5. Развитие координационных способностей.
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные : проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
	Уметь владеть мячом (остановки, передачи мяча на расстояние, ведение и удары по мячу, отбор мяча, жонглирование) в процессе подвижных игр. Игра в мини-футбол. Развитие скоростно- силовых способностей.
	текущий
	
	09.04.19
09.04.19
	

	84

	Подвижные игры. Игра «Кто дальше бросит»
Совершенствование

	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные : проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять, готовить место занятий в условиях помещения и на открытом воздухе. Развитие скоростно- силовых способностей.
	текущий
	
	11.04.19
12.04.19
	

	85

	ОРУ в движении. Игра «Пустое место», «К своим флажкам».
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные : проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность)..  
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять, готовить место занятий в условиях помещения и на открытом воздухе. Развитие скоростно- силовых способностей.
	
	
	12.04.19
15.04.19
	

	86
	Подвижные игры «Кузнечики», «Попади в мяч»

. Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные : проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять, готовить место занятий в условиях помещения и на открытом воздухе. Развитие скоростно- силовых способностей.
	текущий
	
	16.04.19
16.04.19
	

	87
	Подвижные игры «Паровозики», «Наступление».
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные : проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять, готовить место занятий в условиях помещения и на открытом воздухе. Развитие скоростно- силовых способностей.
	текущий
	
	18.04.19
19.04.19
	

	88
	Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления"
Совершенствование
	Предметные: выполнять правила игр и уметь играть в подвижные игры.
Метапредметные: характеризовать действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
Личностные : проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности (смелость, волю, решительность, активность и инициативность).
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метанием. Выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять, готовить место занятий в условиях помещения и на открытом воздухе. Развитие скоростно- силовых способностей.
	текущий
	
	19.04.19
22.04.19
	

	Легкая атлетика (9 часов)
Количество трансформированных уроков (2) из них:
- интегрированных (0)
-вне школьных стен 0()
-в цифровой среде (2)

	89

	Легкая атлетика. Ходьба через несколько препятствий
Совершенствование

	Предметные: выполнять технику ходьбы и бега. 
Метапредметные: планировать собственную деятельность во время урока.
Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м) Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей
	
	Сайт "ФизкультУра" видео "Легкая атлетика. выносливость"
	23.04.19
23.04.19
	

	90

	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью 60м.
Совершенствование
	Предметные: правильно выполнять движения при ходьбе беге; бегать с максимальной скоростью (60м). Выполнять упражнения потоком, исправлять ошибки, передвигаться легко и красиво, непринужденно.
Метапредметные: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
 Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
проявление интереса к новому содержанию занятий, проявление учебных мотивов

	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м) Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей

Подготовка к выполнению комплекса ГТО
	текущий
	
	25.04.19
26.04.19
	

	91
	Бег на результат 30м. 
Совершенствование
	Предметные выполнять технику ходьбы и бега. Играть в подвижную игру
 Метапредметные: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
 Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
проявление интереса к новому содержанию занятий, проявление учебных мотивов

	Бег 3 мин. ОРУ без предмета. Бег на результат (30,60м). Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». 
Подготовка к выполнению норм ГТО

	текущий
	
	26.04.19
29.04.19
	

	92

	Прыжок в длину с места. Многоскок
Совершенствование
	Предметные:  демонстрировать технику прыжковых упражнений
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления
Личностные: проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
	Медленный бег в парах. ОРУ в парах. Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие скоростно–силовых  качеств.
Подготовка к выполнению комплекса ГТО

	текущий
	
	30.04.19
30.04.19
	

	93

	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания


Комбинированный
	Предметные:  демонстрировать технику прыжковых упражнений Метапредметные: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
 Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
проявление интереса к новому содержанию занятий, проявление учебных мотивов
..
	Виды ходьбы и бега. ОРУ с обручем. Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно–силовых  качеств.
	текущий
	
	07.05.19
06.05.19
	

	94

	Метание малого мяча с места на дальность


Комбинированный
	Предметные: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние. Выполнять упражнения потоком, исправлять ошибки, передвигаться легко и красиво, непринужденно.
Метапредметные: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
 Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
проявление интереса к новому содержанию занятий, проявление учебных мотивов

	Бег со  сменой лидера. ОРУ без предмета. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно–силовых  качеств.
Подготовка к выполнению комплекса ГТО
	текущий
	Учительский портал "Развитие меткости"
	14.05.19
07.05.19
	

	95

	Метание малого мяча с места на заданное расстояние.

Комбинированный

	Предметные:  правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние. Выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять, готовить место занятий в условиях помещения и на открытом воздухе.
Метапредметные: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
 Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
проявление интереса к новому содержанию занятий, проявление учебных мотивов
.
	Ьег 600 м. ОРУ с мячом. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно– силовых  качеств.
	текущий
	
	16.05.19
13.05.19
	

	96

	Метание набивного мяча вперёд-вверх.

Совершенствование
	Предметные:  правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние, выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять, готовить место занятий в условиях помещения и на открытом воздухе.
Метапредметные: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата
 Личностные: развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
проявление интереса к новому содержанию занятий, проявление учебных мотивов.
	Бег с изменением направления. ОРУ. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.  Игра «Дальние броски».    Развитие скоростно – силовых  качеств
	текущий
	
	17.05.19
14.05.19
	

	97


	Развитие выносливости. Бег на  время 
1000м. 
Подвижная  игра 
на внимание: «Класс, вольно!»

Учетный
	Предметные:  формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического развития, показателями развития основных двигательных качеств.
Метапредметные: находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления. 
Личностные: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	ОРУ. Развитие выносливости. Бег на  время 1000м. Подвижная  игра на внимание: «Класс, вольно!»
Подготовка к выполнению комплекса ГТО

	текущий
	
	21.05.19
17.05.19
	

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (4 часа) 
Количество трансформированных уроков (2) из них:
- интегрированных (1)
-вне школьных стен (1)
-в цифровой среде (0)

	98
	Соревнования «Весенний кросс»

Комбинированный
	Предметные:  бежать в среднем темпе, распределяя силы на всю дистанцию. Знать правила проведения соревнований, правила безопасности, организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство
Метапредметные: управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослыми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Личностные: проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей
	ОРУ без предмета. Бег по пересеченной местности 1000м. 1500м. Игры « Перестрелка»
	текущий
	
	23.05.19
20.05.19
	

	99

	Соревнования «Шиповка юных»

Комбинированный
	Предметные:   передавать эстафетную палочку, работать в команде, организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство
Метапредметные: управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослыми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Личностные: проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей

	Виды бега. ОРУ в движении. Эстафетный бег 4*250м. Игры «Защитники и часовые». «Запрещенное движения»
	текущий
	
	24.05.19
21.05.19
	

	100
	Соревнования   «Сказочные старты»


Комбинированный
	Предметные: оказывать помощь сверстникам при выполнении парных соревновательных упражнений. Знать правила проведения соревнований в эстафетах, техники безопасности. 
Метапредметные: управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослыми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Личностные: проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей


	Бег. ОРУ без предмета. Линейные эстафеты с нестандартным оборудованием. Игра «Отгадай, чей голосок»
	текущий
	
	28.05.19
24.05.19
	

	101
	 Соревнование «Дальние броски».    Развитие скоростно – силовых  качеств.

Комбинированный
	Предметные: правильно выполнять движения в метании различными способами; метать мяч на дальность и на заданное расстояние, выявлять факторы нарушения техники безопасности и своевременно их устранять, готовить место занятий в условиях помещения и на открытом воздухе.
Метапредметные: управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослыми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Личностные: проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей
	Бег. ОРУ. Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.  Игра «Дальние броски».    Развитие скоростно – силовых  качеств.
	текущий
	
	30.05.19
27.05.19
	

	Физическое совершенствование (1 час)
Количество трансформированных уроков (1) из них:
- интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде (1)
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	Физкультурно- оздоровительная деятельность.
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Метапредметные: характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
–  находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления
Личностные: умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей
	Комплексы упражнений  на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для  глаз.
	Итоговый
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