Планируемые результаты освоения учебного предмета
Предметные результаты обучения:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
[bookmark: bookmark5]Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности жизнедеятельности  является (УУД).
· Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
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Содержание учебного предмета.
I. Основы комплексной безопасности. 
1. Пожары в жилых помещениях и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. 
Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
1.2 Безопасность на дорогах. 
Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах, пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедистов и водителя мопеда. 
1.3 Безопасность на водоёмах. 
Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасного поведения при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само и взаимопомощь терпящих бедствие на воде. 
1.4 Экология и безопасность. 
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
II. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера и безопасность населения. 
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных объектах, химических, взрывопожароопасных на гидротехнических сооруженьях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. 
III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Основные понятия здорового образа жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье, как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека, развития и укрепление волевых чувств, зрелости. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика инфекций передаваемых половым путем. Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика инфекционных заболеваний. Пути передачи инфекции. Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ. Первая помощь при утоплении. 




Тематическое планирование
	№
	Тема
	Количество часов

	
	Основы комплексной безопасности
	23

	1
	Пожарная безопасность
	3

	2
	Безопасность на дорогах
	3

	3
	Безопасность на водоемах
	3

	4
	Экология и безопасность
	2

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	5

	6
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения 
	4

	7
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	3

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	8
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	8

	9
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 
	3

	
	Всего часов
	34






	№
	Сроки
	Наименование разделов и тем программ
	Основные виды деятельности учителя и учащихся
	ЗУН
ОУУН
	Использование
ТСО, ИКТ
	Виды контроля
	Примечание
	Дом. задан.

	
	план
	факт
	
	
	
	
	
	
	

	Основы комплексной безопасности (23 ч.)

	
	Пожарная безопасность (3 ч.)

	1
	
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	Дать понятие и определение пожарам. Выявить условия возникновения горения. Дать понятие пожароопасным объектам. Классифицировать пожары.
	Знать: условия возникновения горения; классификацию пожаров.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности.
Знать: о причинах возникновения пожаров и взрывов.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	
	Ответить на вопросы
	
	

	2
	
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	Условия и причины возникновение пожаров и взрывов. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров.
	Знать: о возможных последствиях пожаров и взрывов.
Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	
	Ответить на вопросы
	
	

	3
	
	
	Права, обязанность и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	Соблюдение мер пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Средства пожаротушения и правила пользования ими. Подручные средства пожаротушения (вода, песок и др.). Огнетушители, их типы, особенности их использования.
	Знать: правила безопасного поведения при пожарах и взрывах; правила пользования огнетушителями.
Уметь: действовать при возникновении пожара в ОУ и эвакуироваться из горящего здания.
	
	Ответить на вопросы
	
	

	Безопасность на дорогах (3)

	4
	
	
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	Правила дорожного движения
	Знать: правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на дорогах
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	

	5
	
	
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	
	
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	

	6
	
	
	Велосипедист  - водитель транспортного средства
	Обшие обязанности водителя. Правила безопасности поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда. Правила для роллинга. Снаряжение. Правила безопасности при катании на роликовых коньках.
	Знать: правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на дорогах
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	

	Безопасность на водоемах (3 ч)

	7
	
	
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	Правила безопасности поведения на водоемах
	Знать: правила безопасного поведения на водоемах
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на водоемах
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	

	8
	
	
	Безопасный отдых на водоемах
	Правила безопасности поведения на водоемах
	Знать: правила безопасного поведения на водоемах
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на водоемах
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	

	9
	
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила поведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. реанимации.
	Знать: о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
Владеть навыками: проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	

	Экология и безопасность (2 ч)

	10
	
	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	Влияние деятельности человека на экологическую среду. Экология и экологическая безопасность. Влияние состояния экологической среды на здоровье человека.
	Знать: о влиянии состояния окружающей среды на здоровье человека.
Владеть навыками: поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах.

	
	Ответить на вопросы
	
	

	11
	
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	Загрязнение окружающей природной среды. Загрязнение атмосферы, почвы и природных зон.
	Знать: о влиянии деятельности человека на окружающую среду..
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
Знать: об экологической обстановки в России, регионе и месте проживания; предельно допустимая концентрация загрязняющих веществ.
Владеть навыками: поведения при проживании в экологически неблагоприятных районах.

	
	Ответить на вопросы
	
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (5 ч)

	12
	
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	Сформировать общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
	Понимать: авария, катастрофа, чрезвычайная ситуация техногенного характера.
Знать: классификация чрезвычайных ситуаций по типам и видам их возникновения.
Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности.
	
	ответить на вопросы
	
	

	13
	
	
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	Естественная радиоактивность. Аварии на радиационно опасных объектах и их последствия. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Принципы защиты от ионизирующего излучения.
	Знать: характеристики очагов поражения при радиационных авариях; принципы защиты от ионизирующего излучения.
Уметь: предвидеть потенциальные опасности и ответить на вопросы правильно действовать в случае их наступления.
	
	ответить на вопросы
	
	

	14
	
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства.
	Знать: о химически опасных объектах производства.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	
	ответить на вопросы
	
	

	15
	
	
	Пожары и взрывы на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия
	Условия и причины возникновение пожаров и взрывов. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров.
	Знать: о причинах возникновения пожаров и взрывов.
Использовать: полученные знания в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности
	
	ответить на вопросы
	
	

	16
	
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	Гидродинамическая авария. Гидродинамически опасные сооружения. Гидротехнические сооружения.
	Знать: гидротехнически опасные сооружения.
Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	
	ответить на вопросы
	
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения (4 ч)

	17
	
	
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	Правила поведения населения при радиоактивных авариях. Действие населения при радиоактивном загрязнении местности.
	Знать: правила безопасного поведения при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности..
Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
	
	ответить на вопросы
	
	

	18
	
	
	Обеспечение химической безопасности населения
	Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно опасного химического вещества
	Знать: правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ; о средствах индивидуальной защиты органов дыхания.
Владеть навыками: пользования средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой).
	
	ответить на вопросы
	
	

	19
	
	
	Обеспечение защиты населения  от последствий аварий  на взрывоопасных объектах
	Соблюдение мер пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Средства пожаротушения и правила пользования ими. Подручные средства пожаротушения (вода, песок и др.). Огнетушители, их типы, особенности их использования.
	Знать: правила безопасного поведения при пожарах и взрывах; правила пользования огнетушителями.
Уметь: действовать при возникновении пожара в ОУ и эвакуироваться из горящего здания.
	
	ответить на вопросы
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	Обеспечение защиты населения  от последствий аварий  на гидротехнических сооружениях
	Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях. Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	Знать: об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.
Владеть навыками: поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!».
Использовать: полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	
	ответить на вопросы
	
	

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 ч)
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	Организация оповещения населения о чс техногенного характера
	Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях. Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	Знать: об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об обязанностях и правилах поведения людей при эвакуации.
Владеть навыками: поведения в чрезвычайных ситуациях по сигналу «Внимание всем!».
Использовать: полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
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	Эвакуация населения
	
	
	
	ответить на вопросы
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	Мероприятия по инженерной защите населения населения от чс техногенного характера
	
	
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	

	Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни (8 ч)

	Здоровый образ жизни и его составляющие (8 ч)
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	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества.
	Знать: основные определения понятия «здоровья» и факторы, влияющие на него.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	
	Ответить на вопросы
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	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества.
	Знать: основные определения понятия «здоровья» и факторы, влияющие на него.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни.
	
	Работа по карточкам
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	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический, культурный и материальный факторы). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
	Знать: о факторах, оказывающих влияние на гармонию совместной жизни.
Использовать: приобретенные знания для воспитания качеств, необходимых для создания прочной среды.
	
	Ответить на вопросы
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	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	ЗОЖ – индивидуальная система поведения человека. Направления на укрепление и сохранение здоровья. Основные составляющие ЗОЖ.
	Знать: основное определение понятия «ЗОЖ», факторы влияющие на здоровье.
Использовать: 
приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	
	Ответить на вопросы
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	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	Наиболее часто встречающиеся неинфекционные заболевания. Профилактика неинфекционных болезней.
	Знать: об основных принципах профилактики неинфекционных заболеваний.
Использовать: приобретенные навыки безопасного поведения в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний.
	
	Ответить на вопросы
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	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Вредные привычки (курение, употребление алкоголя, наркотиков) и их последствия. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека. Социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической активности. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.
	Знать: о факторах, разрушающих здоровье, - вредных привычках.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
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	Профилактика вредных привычек
	Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании.
	Знать о профилактике вредных привычек.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
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	ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности
	Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.
	Знать: основные составляющие ЗОЖ и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
Использовать: приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ.
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	

	

	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (3 ч)
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	 Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ
	Меры предосторожности при оказании первой помощи. Первая помощь при химических ожогах. Первая медицинская помощь при отравлениях АХОВ (хлором, аммиаком, ртутью и т.д.)
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при отравлении АХОВ и химических ожогах.
Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при отравлениях АХОВ.
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
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	Первая медицинская помощь при травмах
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди. Живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при травмах.
Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
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	Первая медицинская помощь при утоплении
	Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила поведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. реанимации.
	Знать: о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
Владеть навыками: проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 
	компьютерная презентация
	ответить на вопросы
	
	



