1.Планируемые  результаты освоения учебного предмета
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры. В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». 
Личностные результаты должны отражать:
-	воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории языка, знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества; 
-	усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
-воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов; 
-формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 
-готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
-участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
-развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
-формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 
-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
-осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств 
-способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; « способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий; 
-владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 
Метапредметные  результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса, таки в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты должны отражать:
-  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
-	умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 
-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 
-умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
-умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
-умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. 
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 
-овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 
-понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность; 
-понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 
-бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
 - проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 
-ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности; 
-владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
-владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 
-	владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить её до собеседника. 

В области физической культуры: 
-владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием; 
-владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 
-владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельность, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты в основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать: 
-понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 
-овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 
-приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 
-расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности для подготовки к выполнению нормативов всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО; 
-формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
-формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
В области трудовой культуры: 
-способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке; 
-умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 
-умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 
-умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; 
-умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности; 
-способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами. В области коммуникативной культуры: «способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины; 
-умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;
-способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами. 

В области физической культуры: 
-способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности; 
-способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 
-умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения. 
Знать:
• основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
• особенности развития избранного вида спорта;
• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
• психофункциональные особенности собственного организма;
• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;
• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими уiiражнениями.
Уметь:
• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
• проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения
• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;
• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать
	Физические способности
	Физические
упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазанье по канату на
расстояние 6 м, с Прыжок в длину с места, см
Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	12

180

—
	—

165

18

	К вынослиности
	Кроссовый бег 2 км
Передвижение на лыжах 2 км
	8 мин 50 с
16 мин 30 с
	10 мин 20 с
21 мин 00 с

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
Бросок малого мяча в
стандартную мишень, м
	10,0


12,0
	14,0


10,0



Двигательные умения, навыки и способности
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м.
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м.
В гимнастическах и акробатическах упражнениях: выполнять упражнение наперекладине (мальчики); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей (табл. 8), с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.
Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта, готовиться к выполнению комплекса ГТО.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.


2.Содержание учебного предмета
1.1 Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
Социально-психологические основы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.
Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта. История комплекса ГТО
Приемы закаливания. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).
Спортивные игры. Волейбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. 
Баскетбол. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Гимнастика с элементами акробатики. Значение гимнастических упражнений для развития координационных спо- собностей; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для самостоятельной тренировки. История возникновения и забвения античных Олимпийских игр, возрождение Олимпийских игр современности, столетие Олимпийских стартов. Олимпийские принципы, традиции, правила, символика. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение. Спорт, каким он нужен мируСамостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и коцдиционных способностей. Дозировка упражнений
Легкоатлетические упражнения. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Кроссовая подготовка. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
1.2 Спортивные игры
Баскетбол:  Броски однойи двумя рукамив прыжке.  Ловля и передача мяча с пассивным сопротивлением защитника. Освоение техники ведения мяча с пассивным сопротивленнием защитника. Броски мяча с пассивным противодействием. максимальное расстояние до корзины 4.80 м в прыжке. Перехват мяча. Нападение с изменением позиций. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Взаимодействиетрех игроков(тройка и малаявосьмерка). Игра по упрощенным правилам баскетбола
  Волейбол: Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Ходьба, бег и выполенение заданий. Передача мяча над собой. Передача мяча у сетки и в прьгжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. Прием мяча, отраженного сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки. Прямой нападающий удар при встречных передачах. Игра в нападении в зоне 3. Игра в защите.Комбинации из освоенных элементов техники передвижений: перемещения в стойке, остановки, ускорения. Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости.
1.3. Гимнастика с элементами акробатики:  Выполнение команд "Полоборота направо!", "Полшага" Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по два, по четыре в движении. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3—5 кг), тренажерами, эспандерами. Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками, тренажерами. Мальчики: .Мальчики: прыжок согнув ноги(козел в длину,высота 115 ем)Девочки: прыжок боком (конь в ширину, высоту, та 110 см). Мальчики: изупора присев силой стойка наголове и руках;длинный кувырок вперед с трех шагов разбега. Девочки: равновесие на одной;выпад вперед;кувырок вперед. Лазание по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами. ОРУ с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические. Помощь и страховка, демонстрация упражнений, выполнение обязанностей командира отделения.Способы регулирования физической нагрузки
1.4 Легкая атлетика. Низкий старт от 70 до 80 м.Бег на результат100 м Бег на 2000 м(мальчики) и на1500 м (девочки)Прыжки в вдлину с 11—13 шагов разбега. Прыжки в высоту с 7—9 шагов разбега. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) с расстояния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнера, после броска вверх: с хлопками ладонями после приседания.Метание теннисного мяча и мяча весом 150 г с места на дальность, с 4— 5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность, в коридор 10 м и на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1х1 м) с расстояния(юноши — до 18 м, девушки -12—14 м). Бросок набивного мяча (юноши— 3 кг, девушки — 2 кг) двумя руками из различных и. п.с места и с двух- четырех шагов вперед-вверх.Измерение результатов, подача команд.
1.5 Лыжная подготовка: Одновременный одношажный ход. Поджъем в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одно- временные. Преодоление контруклона. Прохождение дистанции до 5 км. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий, Игры "Гонки с выбыванием", "Как по часам", "Биатлон". Правила самостоятельного выполнения упражнений. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви. Оказание первой помощи при обморожениях и травмах.
1.6 Кроссовая подготовка: смешанное передвижение; кросс до 15 минут; преодоление горизонтальных препятствий; преодоление вертикальных препятствий; преодоление перешагиванием; преодоление прыжком в шаге: бег с изменением направления; кроссовый бег по пересеченной местности;  кросс 1500 метров.

Вариативная часть
Баскетбол:  Броски однойи двумя рукамив прыжке.  Ловля и передача мяча с пассивным сопротивлением защитника. Освоение техники ведения мяча с пассивным сопротивленнием защитника. Броски мяча с пассивным противодействием. максимальное расстояние до корзины 4.80 м в прыжке. Перехват мяча. Нападение с изменением позиций. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Взаимодействиетрех игроков(тройка и малаявосьмерка). Игра по упрощенным правилам баскетбола
Волейбол: Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом, спиной вперед. Ходьба, бег и выполенение заданий. Передача мяча над собой. Передача мяча у сетки и в прьгжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели. Прием мяча, отраженного сеткой. Нижняя прямая подача мяча в заданную часть площадки. Прямой нападающий удар при встречных передачах. Игра в нападении в зоне 3. Игра в защите.Комбинации из освоенных элементов техники передвижений: перемещения в стойке, остановки, ускорения. Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости,.
Футбол: Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, по неподвижному мячу внешней частью подъема. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча. Комбинакция из освоеных элементов: ведение, удар, прием мяча, остановка, удар по воротам. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Позиционное нападение с изменением позиций.


3.Тематическое планирование
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Базовая часть
	81

	1.1
	Основы знаний  о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры. Волейбол
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	18

	1.6
	Кроссовая подготовка
	6

	2
	Вариативная часть
	21

	2.1
	Спортивные игры. Баскетбол
	14

	2.2
	Спортивные игры. Футбол
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Календарно- тематическое планирование
	№ п\п
	Тема урока
Тип урока
	Планируемые результаты
	Деятельность учащихся
	Вид контроля
	ЦОРы
	Дата

	
	
	Предметные
результаты
	Метапредметные
результаты
	Личностные
результаты
	
	
	
	план
	факт

	Раздел 1. Легкая атлетика (10 часов)
Количество трансформированных уроков (6) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (3)
-в цифровой среде(3)

	

	

	1
	Легкая атлетика. Техника безопасности. Высокий старт
Изучение нового материала.



	Знать правила т.б. по легкой атлетике. Соблюдать подготовку спортивной формы к уроку.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий по легкой атлетике.
Познавательные: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.
Коммуникативные: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе.
	Знание  техники  безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Медленный бег 5 мин, ОРУ без предметов. Специальные беговые упражнения.
КРО Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания. Комплекс физических упражнений для утренней зарядки.

Региональный компонент:  «Тюменский характер»

	Входной

	Учительский портал
"Техника безопасности на уроке"
 Сайт "ФизкультУра" презентация 
"Легкая атлетика»
	03.09.18  Б, Г      кл.

	[bookmark: _GoBack]

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Бег в равномерном темпе: мальчики  800м, дев. до 500 м.
Совершенствование

	Уметь демонстрировать
стартовый разгон в беге с высокого старта
Знать технику выполнения высокого старта
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные :демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость п
	Описывать технику  высокого старта
	Ору в движении. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением. Старты из различных И. П. Эстафеты линейные. 
КРО Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания, выучить комплекс физических упражнений для утренней зарядки. 

	
	
	03.09.18  Б, Г      кл.
	

	3
	Прыжки в длину с 9 – 11 шагов разбега.
Совершенствование



	Научиться технике метании мяча. Научиться правильно, выполнять прыжковые и
специальные беговые упражнения
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Описывать технику метания мяча  на дальность с разбега
Описывать технику прыжковых упражнений
	Бег 600 м. ОРУ в парах. Специальные беговые  и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (приземление). Терминология прыжков в длину. Метание мяча в горизонтальную цель.
        КРО Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания, выучить комплекс физических упражнений для утренней зарядки.

	
	
	05.09.18  Б, Г      кл.
	

	4
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
Совершенствование

	 Оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения
	Познавательные: осваивать технику бега и передачи эстафетной палочки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнения
	Описывать технику выполнения метательных упражнений и уметь рассчитывать траекторию для попадания мяча в цель.

	Бег 800 м. ОРУ с малым мячом. Имитационные упражнения. Метание мяча на дальность с разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель. Развитие скоростно-силовых качеств
  КРО Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания, Комплексы физических упражнений для утренней зарядки.

	
	
	10.09.18  Б, Г      кл.
	

	5
	Спринтерский бег 30 м.
.

	Уметь демонстрировать
стартовый разгон в беге с высокого старта
Знать технику выполнения высокого старта
	Познавательные: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.
Регулятивные: осваивать технику низкого старта и стартового разгона.
Коммуникативные: уметь работать в парах.

	Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	Бег 500 м. ОРУ на месте . Специальные беговые упражнения. ОРУ. Правила соревнований в спринтерском беге. Бег (30м) на результат. 
  КРО Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания, выполнить комплексы физических упражнений для физкультминуток

	Учетный

	
	10.09.18 Б, Г      кл. 
	

	6
	Прыжки в длину с разбега. (Подготовка к сдаче норм ГТО)
Комбинированный

	Знать способы прыжков в длину и прыжковых упражнений. Уметь правильно выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (прыжки, бег) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	Бег со сменой лидера. ОРУ без предмета. Специальные беговые  и прыжковые упражнения. Прыжки в длину с места (приземление). Терминология прыжков в длину.    КРО выполнить комплексы физических упражнений для физкультминуток.
	Текущий

	Сайт "Физкультура на 5 "
Презентация "Техника прыжка в длину с разбега»
	12.09.18  Б, Г      кл.
	

	7
	Метание мяча на дальность. (Подготовка к сдаче норм ГТО)
Учетный
.
	Научиться технике метании мяча. Научиться правильно выполнять прыжковые и специальные беговые упражнения
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.
	Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (метание, бег) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	Бег500 м ОРУ. Учет - метание мяча на дальность. Бег с ускорением от 30 до 40 м, бег 40 м.
  КРО разучить комплекс физических упражнений для физкультминуток
	Оперативный

	
	17.09.18  Б, Г      кл.
	

	8
	Бросок набивного мяча (2кг).
Совершенствование
.
	Способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности
	Бег 800 м ОРУ с мячом. Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных положений стоя боком и грудью в направлении метания. 
КРО продемонстрировать комплексы физических упражнений для физкультминуток
	
	
	17.09.18  Б, Г      кл.
	

	9
	Бег 1500м (мал), 1000м (дев)
(Подготовка к сдаче норм ГТО)
Комбинированный

	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Коммуникативные:  соблюдать правила безопасности.
	Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	ОРУ без предмета. Бег 1500м (мал), 1000м (дев) Эстафеты, старт из различных исходных положений.
 КРО  Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания, ознакомиться с физическими упражнениями для профилактики и коррекции нарушений осанки.

	Текущий

	Сайт "ФизкультУра" видео "основы техники бега на средне и длинные дистанции посредством QR- сканирования
	19.09.18  Б, Г      кл.
	

	10
	Челночный бег  4×9 м.
Учетный.
 

	Уметь демонстрировать
стартовый разгон в беге с высокого старта, 
Знать технику выполнения высокого старта
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время беговых и метательных упражнений.
Уметь развивать максимальную скорость.
	Бег 600 м ОРУ без предмета. Челночный бег, бег с изменением направления, скорости, способа перемещения. 
  КРО ознакомиться с физическими упражнениями для профилактики и коррекции нарушений осанки..
	Оперативный

	
	24.09.18  Б, Г      кл.
	

	Раздел 2. Кроссовая подготовка (6 часов)
Количество трансформированных уроков (6) из них:
-интегрированных (1)
-вне школьных стен (1)
-в цифровой среде(4)

	11
	Кроссовая подготовка. Равномерный бег до 12 мин
Комбинированный

Региональный компонент: «Выпускники СДЮСШОР №2  г. Тюмени - ими гордится Россия»

	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные: демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
Коммуникативные:  управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера
	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	Равномерный бег  (12 мин). ОРУ. Бег по пересеченной местности. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Терминология кроссового бега.  КРО   Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания, ознакомиться с физическими упражнениями для профилактики и коррекции нарушений осанки.

	
	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
«RunKeeper»
	24.09.18  Б, Г      кл.
	

	12
	Равномерный бег. Преодоление горизонтальных препятствий.
Совершенствования

	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции по пересеченной местности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Познавательные: демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
Коммуникативные:  соблюдать правила безопасности.

	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	Равномерный бег  (14 мин). ОРУ в парах. Бег по пересеченной местности. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.     КРО разучить комплекс упражнений на развитие физических качеств.

	
	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
«RunKeeper»
	26.09.18  Б, Г      кл.
	

	13
	Равномерный бег 15 мин. Бег в гору.
Учетный 

	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции в гору, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные: демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
Коммуникативные:  управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера
	Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности
	Равномерный бег  (15 мин). ОРУ в группах. Бег по пересеченной местности. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.     КРО Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания, показать разученный Комплекс упражнений на развитие физических качеств.

	Оперативный

	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
«RunKeeper»
	01.10.18  Б, Г      кл.
	

	14
	Равномерный бег до 16 мин.
(Подготовка к сдаче ГТО)
Совершенствование 

	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Коммуникативные:  соблюдать правила безопасности.
	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	Равномерный бег  (16 мин). ОРУ в движении.  Бег по пересеченной местности. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.   КРО Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания.

	
	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
	01.10.18  Б, Г      кл.
	

	15
	Бег по пересеченной местности.
Совершенствование

	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Коммуникативные:  управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера.
	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	Равномерный бег  (16 мин). Бег по пересеченной местности. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.   КРО Продемонстрировать с физические упражнения на развитие физических качеств. Коррекция основных движений в беге, согласованности движений и дыхания.

	
	«RunKeeper»
	03.10.18  Б, Г      кл.
	

	16
	Спортивная игра  «Лапта». Развитие выносливости.
Комбинированный

	Научиться распределять силы при длительном беге на дистанции, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Коммуникативные:  планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия
	Уметь организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях
	Равномерный бег  (16 мин). Бег по пересеченной местности. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.   КРО Разучить комплекс упражнений для развития гибкости и координации движений.
Региональный компонент: «Национальные игры народов Тюменского края» 

	Текущий

	
	08.10.18  Б, Г      кл.
	

	Раздел 3. Волейбол (8 часов)
Количество трансформированных уроков (3) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде(3)

	17
	Техника безопасности по волейболу. Правила игры. Передача   мяча сверху.
Изучение нового материала
 
	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху
	Регулятивные:
Осваивать технику перемещений приставными шагами боком, лицом, спиной.
Познавательные: уметь описывать технику игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в процессе обучения.
	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Т.Б. на уроках волейбола.  Правила игры. Бег 600 м. ОРУ с мячом. Передача   мяча сверху.  Стойки, перемещения. Игра по упрощённым правилам. 

КРО показать комплекс упражнений для развития гибкости и координации движений.


	
	Учительский портал презентация "Техника безопасности на игровом уроке"
	08.10.18  Б, Г      кл.
	

	18
	Стойка игрока. Перемещения.
Комбинированный

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Познавательные: знание терминологии в волейболе.
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.

	Добросовестное отношение к выполнению упражнений. Доброжелательность к сверстникам и к  учителю.
	Бег в парах. ОРУ без предмета. Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху.
КРО продемонстрировать омплексы упражнений для развития гибкости и координации движений.
	Текущий

	
	10.10.18  Б, Г      кл.
	

	19
	Техника выполнения верхней  и нижней передачи мяча.
Совершенствование
. 

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху.
	Познавательные: знание терминологии в волейболе.
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.
	Бег с изменением направления. ОРУ с предметом. Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху. 
КРО продемонстрировать комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития

	
	
	15.10.18  Б, Г      кл.
	

	20
	Передачи мяча сверху.
Совершенствование

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху
	Познавательные УУД: знание терминологии в волейболе.
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Бег с изменением темпа по сигналу. ОРУ с мячом. Стойка игрока. Перемещения в стойке (боком, лицом и спиной вперёд). Передача мяча двумя руками сверху над собой и после перемещения вперёд. Встречные эстафеты.
КРО разучить комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. 
	
	
	15.10.18  Б, Г      кл.
	

	21
	Верхняя и нижняя передачи.  Комбинированный 

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху и снизу.
	Познавательные: знание терминологии в волейболе.
Познавательные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
	Уметь терпеливо осваивать технические элементы и адекватно реагировать на замечания.
Уметь проявлять инициативу в команде.
	 Бег 800 м. ОРУ в движении. Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд и над собой на месте и после перемещения. 
КРО разучить комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки с учетом индивидуальных особенностей физического развития. 

	Текущий

	
	17.10.18  Б, Г      кл.
	

	22
	Перемещения в стойке приставным шагом боком, лицом.
Комбинированный 

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху в движении
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
	Уметь организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Бег со сменой лидера. ОРУ. Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд и над собой на месте и после перемещения. 
КРО показать комплексы  упражнений для коррекции телосложения.
Региональный компонент: Спортивные школы г. Тюмени.
	
	Сайт "ФизкультУра"
Статья "Упражнения  для развития силы волейболиста
	22.10.18  Б, Г      кл.
	

	23
	Игровые задания с ограниченным числом игроков
Учетный 

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия.
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
	Уметь терпеливо осваивать
технические элементы и адекватно реагировать на замечания.
	Чередование бега с ходьбой.
Совершенствование техники перемещений и передач мяча двумя руками сверху. 
  КРО продемонстрировать комплексы упражнений для коррекции телосложения.
	Оперативный

	
	22.10.18  Б, Г      кл.
	

	24
	Верхняя и нижняя передачи  мяча через сетку в парах.
Учетный

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча через сетку.
	Познавательные: умения анализировать и корректировать технику удара.
Регулятивные: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
	Уметь терпеливо осваивать
технические элементы и адекватно реагировать на замечания.
	Бег 800 м. ОРУ с мячом. Перемещения в стойке. Приём мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача. 
КРО 
выполнить комплексы упражнений для коррекции телосложения.

	оперативный
	Мультимедийные тест "Волейбол"
	24.10.18  Б, Г      кл.
	

	Раздел 4. Гимнастика (18 часов)
Количество трансформированных уроков (10) из них:
-интегрированных(1)
-вне школьных стен (1)
-в цифровой среде(8)

	25
	Техника безопасности на уроках гимнастики.  Строевые упражнения.
Изучение нового материала. 


	
	Познавательные: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике.
Регулятивные: постановка цели, планирование, прогнозирование результатов.
Коммуникативные: уметь находить общий язык со сверстниками.
	Мотивационная основа на занятия гимнастикой; учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой с основами акробатики.
	 Техника безопасности на уроках гимнастики. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м). махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей.  
КРО Разучить комплекс упражнений утренней зарядки и физкультминуток .
	
	
	07.11.18  Б, Г      кл.
	

	26
	Строевые упражнения на месте. Подъем переворотом.
Совершенствование.
.

.

	
	Регулятивные: Самостоятельно проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега 
Познавательные: Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических и акробатических упражнений.  
Коммуникативные: соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
	Уметь подтягиваться и достигать лучшего результата соревнуясь со сверстниками.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости 
КРО Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток.

	текущий
	
	12.11.18  Б, Г      кл.
	

	27
	Строевые упражнения на месте. Подъем переворотом в упор.
Совершенствование.

	
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
	Уметь подтягиваться и достигать лучшего результата соревнуясь со сверстниками.
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). ОРУ с гимнастической палкой. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей.  
КРО Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток.

	
	
	12.11.18  Б, Г      кл.
	

	28
	История комплекса ГТО. Упражнения на гимнастической скамейке.
Комплексный.

	Уметь выполнять строевые упражнения, и комбинации из различных элементов.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку. Правильно выполнять прыжки.
	Выполнение команд «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м) махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). Выполнение ОРУ с гимнастической палкой (5-6 упражнений). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. 
КРО Комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток. Региональный компонент:«Возрождение комплекса ГТО в Тюмени»
	
	Выполнение заданий с помощью QR-сканирования
	14.11.18  Б, Г      кл.
	

	29
	Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
Совершенствование. 

	Уметь выполнять строевые упражнения, и комбинации из различных элементов.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.

	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку. Правильно выполнять прыжки.
	 Выполнение команд «Полшага!», «Полный шаг!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м.). махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). Выполнение ОРУ с гимнастической палкой (5-6 упражнений). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты, развитие силовых способностей. 
  КРО Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  
	текущий
	Выполнение комплекса заданий с помощью QR-сканирования
	19.11.18  Б, Г      кл.
	

	30
	Выполнение комбинации упражнений на гимнастической скамейке.
Совершенствование.

	Уметь выполнять строевые упражнения, и комбинации из различных элементов.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.

	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку. Правильно выполнять прыжки.
	Выполнение комбинации упражнений на гимнастической скамейке и ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивания в висе. 
   КРО Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  
	
	Выполнение заданий с помощью QR-сканирования
	19.11.18  Б, Г      кл.
	

	31
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м).
Комплексный.

	Выполнять опорный прыжок на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.
	Осваивать технику выполнения вскока и соскока опорного прыжка. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок способом «ноги врозь» (д). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
   КРО Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.  
	
	Учительский портал презентация "Опорный прыжок"
	21.11.18  Б, Г      кл.
	

	32
	Прыжок способом «ноги врозь». Выполнение комплекса ОРУ с обручем.
Совершенствование.
 

	Выполнять опорный прыжок на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.
	Самостоятельно описывать технику опорного прыжка.
Научиться выполнять упражнения с обручем, уметь составлять комплексы из них.
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок способом «ноги врозь» (д). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
   КРО Общеразвивающие упражнения с предметами (с набивными мячами, со скакалками, палками, гантелями, с обручами).
	текущий
	
	26.11.18  Б, Г      кл.
	

	33
	Комплекс ОРУ с обручем.

Совершенствование. 

	Уметь выполнять строевые упражнения, и комбинации из различных элементов.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.
	Научиться выполнять упражнения с обручем, уметь составлять комплексы из них
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок способом «ноги врозь» (д). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
  КРО Общеразвивающие упражнения с предметами (с набивными мячами, со скакалками, палками, гантелями, с обручами).
	
	Выполнение комплекса упражнений с помощью QR-сканирования
	26.11.18  Б, Г      кл.
	

	34
	Опорные прыжки.
Совершенствование. 

	Выполнять опорный прыжок на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.
	Осваивать технику выполнения вскока и соскока опорного прыжка. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок способом «ноги врозь» (д). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
   КРО Общеразвивающие упражнения с предметами (с набивными мячами, со скакалками, палками, гантелями, с обручами).
	
	
	28.11.18  Б, Г      кл.
	

	35
	Опорные прыжки. Комплекс ОРУ с обручем.
Совершенствование. 


	Уметь выполнять строевые упражнения, и комбинации из различных элементов. Выполнять опорный прыжок на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.
	Осваивать технику выполнения вскока и соскока опорного прыжка.
Научиться выполнять упражнения с обручем, уметь составлять комплексы из них
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м). Прыжок способом «ноги врозь» (д). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
КРО Общеразвивающие упражнения с предметами (с набивными мячами, со скакалками, палками, гантелями, с обручами). Региональный компонент: 
История в одном лице 
«А. Ахатова»

	текущий
	
	03.12.18  Б, Г      кл.
	

	36
	Комплекс ОРУ с обручем. Опорные прыжки. Эстафеты.
Совершенствование.
 

	Уметь выполнять строевые упражнения, и комбинации из различных элементов. Выполнять опорный прыжок на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.
	Осваивать технику выполнения вскока и соскока опорного прыжка.
Научиться выполнять упражнения с обручем, уметь составлять комплексы из них
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
   КРО Общеразвивающие упражнения с предметами (с набивными мячами, со скакалками, палками, гантелями, с обручами).
	
	
	03.12.18  Б, Г      кл.
	

	37
	ОРУ с обручем. Эстафеты.
Совершенствование.

	Уметь выполнять строевые упражнения, и комбинации из различных элементов.
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	Научиться выполнять упражнения с обручем, уметь составлять комплексы из них
	Инструктаж по ТБ. Кувырки вперед в стойку на лопатках (м). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д). лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей.   КРО Бросок набивного мяча двумя руками из различных положений. 
	
	
	05.12.18  Б, Г      кл.
	

	38
	Инструктаж по ТБ по акробатике. Кувырок назад в полушпагат.
Комбинированный.

	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Регулятивные: Самостоятельно проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега 
Познавательные: Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических и акробатических упражнений.  
Коммуникативные: соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, правильно группироваться во время кувырков и стоек.
	Кувырки вперед в стойку на лопатках (м). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д). лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей.   КРО Бросок набивного мяча двумя руками из различных положений. 

	текущий
	Учительский портал презентация "Акробатические упражнения
	10.12.18  Б, Г      кл.
	

	39
	Кувырки вперед в стойку на лопатках.
Учетный.

	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Регулятивные: Самостоятельно проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега 
Познавательные: Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических и акробатических упражнений.  
Коммуникативные: соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, правильно группироваться во время кувырков и стоек.
	Кувырки вперед в стойку на лопатках (м). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д). лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей.   КРО Бросок набивного мяча двумя руками из различных положений.  Развитие координации движений.

	оперативный
	Сайт"ФизкультУра" видеоролик «Кувырок- секреты»
	10.12.18  Б, Г      кл.
	

	40
	Кувырки вперед в стойку на лопатках (м). Кувырок назад в полушпагат.
Комбинированный.

	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Регулятивные: Самостоятельно проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега 
Познавательные: Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических и акробатических упражнений.  
Коммуникативные: соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений
	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, правильно группироваться во время кувырков и стоек.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д). Лазание по шесту в три приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей.      КРО Упражнения общей физической подготовки.
	текущий
	
	12.12.18  Б, Г      кл.
	

	41
	«Мост» из положения стоя без помощи (д). Лазание по шесту в три приема.
Совершенствование.

	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь находить общий язык.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д). Лазание по шесту в три приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей.      КРО Упражнения общей физической подготовки.
	
	
	17.12.18  Б, Г      кл.
	

	42
	Лазание по канату в три приема. ОРУ с мячом.
Комбинированный.

	Выполнять акробатические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения.
	Познавательные: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике и акробатике.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные
уметь страховать и помогать партнеру.
	Соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, уметь лазать по канату.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м). Кувырок назад в полушпагат. «Мост» из положения стоя без помощи (д). Лазание по шесту в три приема. ОРУ с мячом. Эстафеты. Развитие силовых способностей.      КРО Упражнения общей физической подготовки. Развитие координации движений.
	опретивный
	Учительский портал
Презентация-тест "Гимнастика»
	17.12.18  Б, Г      кл.
	

	Раздел 5.Спортивные игры.  Баскетбол (6 часов, вариативная часть)
Количество трансформированных уроков (2) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде(2)

	43
	Инструктаж ТБ по баскетболу. Передвижения игрока. Повороты с мячом.
Изучение нового материала.

	Выполнять правила ТБ. Знание терминологии баскетболиста
	Регулятивные: осваивать технику перемещений приставными шагами боком, лицом, спиной.
Познавательные: уметь описывать технику игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно.

Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в процессе обучения
	Описывать технику игровых приемов.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди  на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу.  
  КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы.
Региональный компонент: «Спортивная элита Тюменской области»
	
	
	19.12.18  Б, Г      кл.
	

	44
	Повороты с мячом. Остановка прыжком.
Комбинированный.
.
	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью. Научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в паре; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;                 получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.                                               
	Познавательные: знание терминологии в баскетболе.
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди  на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте на месте со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Правила баскетбола.
   КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы. Развитие координации движений.
	текущий
	сайт ФизкультУра   видео "Техника приемов в нападении
	24.12.18  Б, Г      кл.
	

	45
	Передача мяча двумя руками от груди  на месте.
Совершенствование

	Научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в паре; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;                 получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.                                               
	Познавательные: знание терминологии в баскетболе.
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди  на месте с пассивным сопротивлением защитника. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола.
      КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы Развитие координации движений.
	
	
	24.12.18  Б, Г      кл.
	

	46
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
Совершенствование

	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью. Совершенствование техники передачи мяча ­ ловли баскетбольного мяча (на месте и в 
движении)
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.

	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей.     КРО
Физические упражнения для коррекции бега. Коррекция игры в команде.

	
	
	26.12.18  Б, Г      кл.
	

	47
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.
Комбинированный

	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью Совершенствование техники передачи мяча ­ ловли баскетбольного мяча (на месте и в 
движении).
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. . Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления. 
   КРО Укрепление здоровья и закаливание организма. Физические упражнения для коррекции бега. Развитие координации движений.
	текущий
	сайт ФизкультУра видео "15 упражнений на отработку ведения мяча"
	09.01.19  Б, Г      кл.
	

	48
	Бросок мяча в движении двумя руками от головы.
Учетный.
 
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	Познавательные: знание терминологии в баскетболе.
Познавательные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.

	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками. 
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. способностей.   КРО Физические упражнения для коррекции прыжков.
Региональный компонент: 
«Тюменские спортсмены в годы ВОВ»  
	оперативный
	
	14.01.19  Б, Г      кл.
	

	Раздел 6. Лыжная подготовка (18 часов)
Количество трансформированных уроков (10) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (1)
-в цифровой среде(9)

	49
	Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Техника попеременного двухшажного лыжного хода.
Изучение нового материала. 

	Соблюдать технику безопасности на уроке. Знать правила переноски лыж
	Познавательные: знание экипировки лыжника.
Регулятивные: Описывать технику изучаемого лыжного хода.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.
	Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Оказание помощи при обморожении. Значение занятий лыжным спортом для здоровья человека. Совершенствование техники попеременного двухшажного лыжного хода, бесшажного хода.    КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах, развитие смелости для выполнения упражнений в движении.
	
	Сайт "Физкультура на 5 " презентация "Лыжная подготовка. Техника безопасности» « Виды лыжных ходов»
	14.01.19  Б, Г      кл.
	

	50
	Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 2 км.
Совершенствование 
	Владеть различной техникой ходьбы на лыжах  и виды торможения.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
Оценивать свои действия решительности, сдерживать панические эмоции , доброжелательно относиться к потерпевшему.
	Повторение подъемов «полуёлочкой», «елочкой». Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Прохождение дистанции 2 км.     КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах.
	текущий
	Сайт "Физкультура на 5 презентация "одновременные ходы"
	16.01.19  Б, Г      кл.
	

	51
	Торможение «плугом», упором. Прохождение дистанции 2 км.
Совершенствование 
	Владеть различной техникой ходьбы на лыжах  и виды торможения.
	Регулятивные: осваивать технику подъёма «полуёлочкой», торможение «плугом».
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Оценивать свои действия решительности, сдерживать панические эмоции , доброжелательно относиться к потерпевшему.
	Торможение «плугом», упором. Одновременный одношажный, бесшажньий ход. Дистанция 2 км.    КРО . Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах, развитие смелости для выполнения упражнений в движении. 
	
	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
«RunKeeper»
	21.01.19  Б, Г      кл.

	

	52
	Одновременный одношажный ход, бесшажного ход.
Совершенствование 
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Коньковый ход, совершенствование одновременного одношажного хода, бесшажного хода. Уход с лыжни в движении. Эстафета «Кто быстрее?»
КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах.
	
	
	21.01.19  Б, Г      кл.

	

	53
	Торможение и поворот «плугом».
 Совершенствование 
	Уметь применять виды лыжных ходов в различной местности и владеть техникой торможения.
	Регулятивные: осваивать технику подъёма «полуёлочкой», торможение «плугом».
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Оценивать свои действия решительности, сдерживать панические эмоции, доброжелательно относиться к потерпевшему.
	Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом». Дистанция 3 км.    КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах.
	текущий
	
	23.01.19  Б, Г      кл.

	

	54
	Дистанция З км.
(Подготовка к сдаче норм ГТО)
Совершенствование 
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Личностные: проявление терпения.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом». Дистанция 3 км.    КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах.
	
	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
«RunKeeper»
	28.01.19  Б, Г      кл.

	

	55
	Коньковый ход.
Совершенствование 
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Личностные: проявление терпения
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Подъем в гору скользящим шагом. Спуски. Торможение «плугом» и поворот упором. Коньковый ход. Игра «Гонки с выбыванием» 
   КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах,  развитие смелости для выполнения упражнений в движении.
	
	
	28.01.19  Б, Г      кл.
	

	56
	Подъем в гору скользящим шагом. Спуски.
Совершенствование 
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Регулятивные: осваивать технику подъёма «полуёлочкой», торможение «плугом».
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Дистанция 2 км (д), 3км (м) на результат. Спуски с горы, подъемы.    КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах.
	
	
	30.01.19  Б, Г      кл.
	

	57
	Дистанция 2 км (д), 3км (м) на результат. (подготовка к выполнению комплекса ГТО)
Комплексный 
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Личностные: проявление терпения.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Свободный ход. Прохождение дистанции 4,5 км.    КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах.
	текущий
	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
«RunKeeper»
	04.02.19  Б, Г      кл.
	

	58
	Прохождение дистанции 4,5 км.
Совершенствование 
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Личностные: проявление терпения.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Одновременный одношажный ход Эстафеты. 
   КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах развитие смелости для выполнения упражнений в движении, 
	
	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
«RunKeeper»
	04.02.19  Б, Г      кл.
	

	59
	Одновременный одношажный ход.
Совершенствование 

	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Прохождение дистанции 4,5км, переходы с одного хода на другой.   КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах с палками.
Региональный компонент:
История Тюменского биатлона.
	
	
	06.02.19  Б, Г      кл.
	

	60
	Прохождение дистанции 4,5км, переходы с одного хода на другой.
Совершенствование
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Личностные: проявление терпения.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Торможение и поворот «плугом» игра «Биатлон», «Гонки с выбыванием». 
КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах с палками, развитие смелости для выполнения упражнений в движении, выполнение 
	
	Педсовет.су "История лыжных гонок"
	11.02.19  Б, Г      кл.
	

	61
	Торможение и поворот «плугом» игра «Биатлон».
Совершенствование 
	Уметь применять виды лыжных ходов в различной местности и владеть техникой торможения.
	Регулятивные: осваивать технику подъёма «полуёлочкой», торможение «плугом».
выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах, стремиться к лидерству. Проявлять уважение к соперникам.
	Уход с лыжни в движении, поворот переступанием в движении. Прохождение дистанции 3км.    КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах с палками, удержать  равновесие на одной лыже
	текущий
	
	11.02.19  Б, Г      кл.
	

	62
	Уход с лыжни в движении, поворот переступанием в движении.
Совершенствование 
	Уметь применять виды лыжных ходов в различной местности и владеть техникой торможения.
	Познавательные: осваивать технику повороты переступанием.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Переход с попеременных ходов на одновременные. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Дистанция 2-3 км.    КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах с палками, развитие смелости для выполнения упражнений в движении, выполнение заданий на более пологом склоне, удержать  равновесие на одной лыже.
	
	
	12.02.19  Б, Г      кл.
	

	63
	Переход с попеременных ходов на одновременные.
Совершенствование 
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Личностные: проявление терпения.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Поворот на месте махом. Игра «день и ночь». Эстафеты с прохождением в ворота. 
   КРО развитие смелости для выполнения упражнений в движении, выполнение заданий на более пологом склоне, удержать  равновесие на одной лыже.
	
	
	13.02.19  Б, Г      кл.
	

	64
	Поворот на месте махом. Эстафеты с прохождением в ворота.
Совершенствование
.  
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах, стремиться к лидерству.
	Прохождение дистанции 4,5км, используя изученные ходы.   КРО Физические упражнения для коррекции ходьбы на лыжах с палками.
Региональный компонент:
История лыжного спорта Тюменского края. 
	
	
	18.02.19  Б, Г      кл.
	

	65
	Прохождение дистанции 4,5км, используя изученные ходы
 Учетный 

	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Личностные: проявление терпения.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Теория. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Подъемы, спуски с горы. Игра «Гонки с выбыванием».   КРО Физические упражнения для развития выносливости, развитие смелости для выполнения упражнений в движении.
	оперативный
	Приложение на девайс для здоровья и занятий спортом и «Endomondo Sports Tracker»
«RunKeeper»
	18.02.19  Б, Г      кл.
	

	66
	Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Игра «Гонки с выбыванием».
Комбинированный 
	Совершенствовать технику скольжения на лыжах.
	Познавательные: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Личностные: проявление терпения.
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах, стремиться к лидерству.
	Выполнение задания «Подбор и применение лыжных мазей» Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Игра «Гонки с выбыванием». 
  КРО Физические упражнения для развития выносливости, развитие смелости для выполнения упражнений в движении.
	оперативный
	Выполнение задания с помощью QR-сканирования «Подбор и применение лыжных мазей» 
	20.02.19  Б, Г      кл.
	

	Раздел 7. Волейбол (10 часов)
Количество трансформированных уроков (5) из них:
-интегрированных(0)
-вне школьных стен (1)
-в цифровой среде(4)

	67
	Инструктаж ТБ по волейболу. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар).
Комбинированный 
	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Совершенствовать умение выполнять комбинацию из освоенных элементов (прием-передача-удар)
	Познавательные: умения анализировать и корректировать технику удара.
Регулятивные: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
	Уметь терпеливо осваивать

технические элементы и адекватно реагировать на замечания.

Уметь проявлять инициативу в команде.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
   КРО Укрепление здоровья и закаливание организма. Подготовительные упражнения для метания, освоение предметных действий с мячом.
	
	Сайт "ФизкультУра" статья "Стойки и ИП в волейболе"
	25.02.19  Б, Г      кл.
	

	68
	Стойки и передвижения игрока. Нижняя прямая подача мяча.
Совершенствование 
	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Совершенствовать    технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху, научиться выполнять нижнюю прямую подачу мяча.
	Регулятивные: выполнять правила игры, уважительно относиться к партнеру.
Познавательные: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности, взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.   
   КРО Подготовительные упражнения для метания, освоение предметных действий с мячом.
	
	
	25.02.19  Б, Г      кл.
	

	69
	Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар.
Совершенствование 

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Совершенствовать    технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху, научиться выполнять нижнюю прямую подачу мяча.
	Регулятивные: выполнять правила игры, уважительно относиться к партнеру.
Познавательные: 
моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Оценивать свои действия, сдерживать негативные эмоции, доброжелательно относиться к сверстникам.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
   КРО Подготовительные упражнения для метания, освоение предметных действий с мячом.
	текущий
	
	27.02.19  Б, Г      кл.
	

	70
	Нападающий удар после подбрасывания партнером.
Совершенствование 

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста, приемы и передачи мяча.  Совершенствовать    технику нападающего удара.
	Регулятивные: выполнять правила игры, уважительно относиться к партнеру.
Познавательные: 
моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
КРО Физические упражнения для коррекции и развития мелкой моторики рук. Развитие навыков игровой деятельности

	
	
	04.03.19  Б, Г      кл.
	

	71
	Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
Совершенствование 

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия.
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	Уметь организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.    КРО Физические упражнения для коррекции и развития мелкой моторики рук
	
	Учительский портал "Волейбол
	04.03.19  Б, Г      кл.
	

	72
	Учебная игра в волейбол.
Совершенствование

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия.
	Регулятивные: выполнять правила игры, уважительно относиться к партнеру.
Познавательные: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
Коммуникативные: соблюдать правила
	Уметь организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.
   КРО Физические упражнения для коррекции и развития мелкой моторики рук.
	
	Выполнение задания с помощью QR-сканирования «Правила в волейболе»
	06.03.19  Б, Г      кл.
	

	73
	Учебная игра в волейбол.
Учетный 

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия.
	Регулятивные: выполнять правила игры, уважительно относиться к партнеру.
Познавательные: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности, взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Оценивать свои действия, сдерживать негативные эмоции, доброжелательно относиться к сверстникам.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
  КРО Развитие навыков игровой деятельности. Физические упражнения для коррекции расслабления после физической нагрузки.

	оперативный
	Учительский портал Волейбольная викторина
	11.03.19  Б, Г      кл.
	

	74
	Нижняя прямая подача, прием подачи.
Совершенствование

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста.  Совершенствовать    технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху, научиться выполнять нижнюю прямую подачу мяча.
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
КРО Физические упражнения для коррекции расслабления после физической нагрузки.
	
	
	11.03.19  Б, Г      кл.
	

	75
	Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача.
Совершенствование 
	Совершенствовать    технику передачи мяча во встречных колоннах, совершенствовать выполнение нижней прямой подачи мяча.
	Регулятивные: выполнять правила игры, уважительно относиться к партнеру.
Познавательные: 
моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
КРО Физические упражнения для коррекции расслабления после физической нагрузки. Развитие навыков игровой деятельности.

	
	
	13.03.19  Б, Г      кл.
	

	76
	Нападающий удар в тройках через сетку.
Учетный
 

	Уметь правильно выполнять стойку волейболиста, приемы и передачи мяча.  Совершенствовать    технику нападающего удара
	Регулятивные: выполнять правила игры, уважительно относиться к партнеру.
Познавательные: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.
Коммуникативные: соблюдать правила безопасности, взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Оценивать свои действия, сдерживать негативные эмоции, доброжелательно относиться к сверстникам.
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар). Нижняя прямая подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам.  КРО Укрепление здоровья и закаливание организма. Физические упражнения для коррекции осанки. Региональный компонент: 150 лет истории Тюменского спорта в одной книге.
	оперативный
	
	18.03.19  Б, Г      кл.
	

	Раздел 8. Спортивные игры. Баскетбол (8 часов, вариативная часть)
Количество трансформированных уроков (4) из них:
-интегрированных(1)
-вне школьных стен (0)
-в цифровой среде(3)

	77
	Инструктаж ТБ по баскетболу. Передвижения игрока. Повороты с мячом.
Комбинированный 

	Выполнять правила ТБ. Знание терминологии баскетболиста.
	Регулятивные: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом; управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Познавательные: моделировать технику игровых действий и приемов; запоминать правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх
	Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча. Описывать технику игровых приемов.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей.  КРО Физические упражнения для коррекции осанки. Развитие навыков игровой деятельности.

	
	https://www.youtube.com/watch?v=7jvRFOcfpQM» Мастер-класс  по баскетболу Дмитрия Базелевского
	18.03.19  Б, Г      кл.
	

	78
	 Сочетание приемов передвижений и остановок игрока.

Совершенствование 

	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью. Научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в паре; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;                 получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.                                               
	Регулятивные: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств
Познавательные: моделировать технику игровых действий и приемов
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча. Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока.  
КРО Физические упражнения для коррекции осанки. Развитие навыков игровой деятельности.

	
	
	20.03.19  Б, Г      кл.
	

	79
	Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления.
Совершенствование

	Научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в паре; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;                 получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.                                               
	Регулятивные: управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Познавательные: моделировать технику игровых действий и приемов
Коммуникативные: проявлять быстроту и ловкость во время спортивных игр; взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно. Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи  мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций.  
КРО Укрепление здоровья и закаливание организма Упражнения для коррекции круглой (сутулой) спины.
	
	https://www.youtube.com/watc
Уроки Баскетбола - Дриблинг на месте.
	01.04.19  Б, Г      кл.
	

	80
	Передвижения игрока Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления.
Совершенствование 

	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью. Совершенствование техники передачи мяча ­ ловли баскетбольного мяча (на месте и в 
движении)
	Регулятивные: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств; управлять эмоциями при общении со сверстниками 
Познавательные: моделировать технику игровых действий и приемов 
Коммуникативные: взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно. Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи  мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления. Ведение мяча в движении со средней высотой отскока и изменением направления Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола. 
КРО Упражнения для коррекции круглой (сутулой) спины.
	текущий
	
	01.04.19  Б, Г      кл.
	

	81
	Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока.

Совершенствование

	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью Совершенствование техники передачи мяча ­ ловли баскетбольного мяча (на месте и в 
движении).
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе..

	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1) . Учебная игра.  
КРО Упражнения для коррекции круглой (сутулой) спины.
	
	
	03.04.19  Б, Г      кл.
	

	82
	Быстрый прорыв (2x1) . Учебная игра.


Совершенствование

	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1) . Учебная игра. Развитие координационных способностей.
КРО Упражнения для коррекции дыхания после физической нагрузки. Развитие навыков игровой деятельности
	
	
	08.04.19  Б, Г      кл.
	

	83
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом.

· Комбинированный 
· 
	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью. Научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в паре; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;                 получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.                                               
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
	
	· Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2x1) . Учебная игра. Развитие координационных способностей 
· К.Р.О. Упражнения для коррекции дыхания после физической нагрузки. 
· Региональный компонент: Музей истории физической культуры и спорта Тюменской области.
	текущий
	Учительский портал Волейбольная викторина
	08.04.19  Б, Г      кл.
	

	84
	Учебная игра.

Учетный 

	Научиться выполнять ведение мяча с разной скоростью. Научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в паре; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;                 получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.                                               
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками. Соблюдение правила техники безопасности при выполнении броска и ловли баскетбольного мяча.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. 
КРО Укрепление здоровья и закаливание организма . Упражнения для коррекции дыхания после физической нагрузки.
	оперативный
	
	10.04.19  Б, Г      кл.
	

	Раздел 9. Легкая атлетика (11 часов)
Количество трансформированных уроков (5) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (2)
-в цифровой среде(3)

	85
	Инструктаж по ТБ. Высокий старт  (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м).
Комбинированный

	Понимать терминологию по лёгкой атлетики. Выполнять бег с максимальной скоростью.
	Регулятивные: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Познавательные: применять беговые упражнения для развития физических качеств.
Коммуникативные: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	характеризовать  действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	Высокий старт  (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3x10). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.  КРО Упражнения для выработки устойчивости к утомлению.

	
	Сайт "Я иду на урок физкультуры" презентация "Легкоатлетическая разминка"
	15.04.19  Б, Г      кл.
	

	86
	Высокий старт  (20-40м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты

Совершенствование
	Понимать терминологию по лёгкой атлетики. Выполнять бег с максимальной скоростью.
Технически правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Познавательные: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.
Регулятивные: осваивать технику упражнений.
Коммуникативные: уметь работать в парах.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время занятий. Составлять индивидуальный режим дня.
	Высокий старт  (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3x10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований. 
   КРО Упражнения для выработки устойчивости к утомлению.
	текущий
	
	15.04.19  Б, Г      кл.
	

	87
	Бег по дистанции (50-60м). (Подготовка к выполнению нормативов ГТО)
Комбинированный
	Выполнять бег с максимальной скоростью.
Технически правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Познавательные: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.
Регулятивные: осваивать технику упражнений.
Коммуникативные: уметь работать в парах.
	характеризовать  действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта
	Высокий старт  (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 м). Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3x10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.   КРО Упражнения для выработки устойчивости к утомлению.
	
	
	17.04.19  Б, Г      кл.
	

	88
	Высокий старт  (20-40 м). 
Финиширование.

Совершенствование



	Выполнять бег с максимальной скоростью.
Технически правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Познавательные: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.
Регулятивные: осваивать технику упражнений.
Коммуникативные: уметь работать в парах.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Высокий старт  (20-40 м). Бег по дистанции (50-60 ).
Финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3x10). Развитие скоростных качеств. Правила соревнований.  КРО Укрепление здоровья и закаливание организма. Комплекс упражнений в положении сидя.
Региональный компонент: «Олимпийские чемпионы и призеры Тюменской области»
	
	
	22.04.19  Б, Г      кл.
	

	89
	Бег (60м) на результат.
Учетный
 

	Выполнять бег с максимальной скоростью.
Технически правильно выполнять специальные беговые упражнения
	Познавательные: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.
Регулятивные: осваивать технику упражнений.
Коммуникативные: уметь работать в парах.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	Бег (60 м) на результат. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Развитие скоростных качеств.
   КРО выполнить по алгоритму упражнения в положении сидя.
	оперативный
	
	22.04.19  Б, Г      кл.
	

	90
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание». Специальные беговые упражнения.
Совершенствование

	Понимать терминологию по лёгкой атлетики. Выполнять прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание». Технически правильно выполнять специальные прыжковые упражнения
	Познавательные УУД: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков.


Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.


Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками.

	Уметь выполнять технически правильно прыжок.
Характеризовать  действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание». Метание  мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. 
КРО устранение несогласованности  движений рук и ног при  отталкивании и в полете, слабое финальное усилие, отталкивание прямой ногой
	
	Сайт "ФизкультУра" видео "Прыжки в высоту
	24.04.19  Б, Г      кл.
	

	91
	Метание  мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность.
Комбинированный

	Понимать терминологию по лёгкой атлетики. Выполнять метание  мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность.
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время выполнения прыжков соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время выполнения метания мяча
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание». Метание  мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. 
КРО выполнить комплекс упражнений в положении стоя по карточке.
	текущий
	
	29.04.19  Б, Г      кл.
	

	92
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание».

Учетный 

	Понимать терминологию по лёгкой атлетики. Выполнять прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание». Технически правильно выполнять специальные прыжковые упражнения
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.

	Уметь выполнять технически правильно прыжок.
	Прыжок в высоту с 9-11 беговых шагов  способом «перешагивание». Метание  мяча (150 г) с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. 
КРО устранение несогласованности  движений рук и ног при  отталкивании и в полете, слабое финальное усилие, отталкивание прямой ногой
	оперативный
	
	29.04.19  Б, Г      кл.
	

	93
	Кросс1000 м  (д), 1500 (ю).
Совершенствование

	Знать как влияет физическая нагрузка на повышение частоты сердечных сокращений.
	Познавательные: совершенствовать технику бега, развивать выносливость.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки в беге.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	Уметь бегать в равномерном темпе. Знать и уметь объяснять аспекты тактики , самостоятельно

действовать.
	Кросс1000 м  (д), 1500 (ю).
Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
   КРО продемонстрировать комплекс упражнений в положении лежа. Упражнения для укрепления мышц спины:
	
	
	06.05.19  Б, Г      кл.
	

	94
	Бег  3000 м без учета времени. (Подготовка к выполнению нормативов ГТО)
 Совершенствование

	Знать как влияет физическая нагрузка на повышение частоты сердечных сокращений.
	Познавательные: совершенствовать технику бега, развивать выносливость.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки в беге.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	Уметь бегать в равномерном темпе. Знать и уметь объяснять аспекты тактики , самостоятельно

действовать.
	Бег  3000 м без учета времени. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
КРО показать  упражнения для укрепления мышц живота.
	текущий
	
	06.05.19  Б, Г      кл.
	

	95
	 Челночный бег (3x10). Развитие скоростных качеств.
Учетный 


	Уметь демонстрировать
стартовый разгон в беге с высокого старта, 
Знать технику выполнения высокого старта
	Познавательные: совершенствовать технику челночного бега.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
	Уметь выполнять технически правильно челночный бег.
Характеризовать  действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег (3x10). Развитие скоростных качеств. 
КРО выучить упражнения для формирования и закрепления правильной осанки Региональный компонент: «Тюменский спорт в лицах»
	оперативный
	
	08.05.19  Б, Гкл.
	

	Раздел 1 Спортивные игры. Футбол (7 часов, вариативная часть)
Количество трансформированных уроков (5) из них:
-интегрированных (0)
-вне школьных стен (2)
-в цифровой среде(3)

	96
	Техника безопасности по  мини-футболу.  
Изучение нового материала.
Комбинированный

	Знать и применять правила техники безопасности на уроке
Выполнять элементы футбола: ведение, остановку, удар по мячу в игровой деятельности.

	Коммуникативные: формирование умения взаимодействовать в группах (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Познавательные: Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений. Регулятивные: умение ставить цели урока, планировать ход своей деятельности по достижению результата. 
	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.


	Возникновение мини-футбола. Мини-футбол как средство отдыха, укрепления  здоровья. Техника безопасности по  мини-футболу. 
КРО выучить упражнения для формирования и закрепления правильной осанки. Развитие навыков игровой деятельности  

	
	.
	13.05.19  Б, Гкл.
	

	97
	Сочетание приемов передвижений, остановок, поворотов. Учебная игра.
Комбинированный

	Выполнять элементы футбола: ведение, остановку, удар по мячу в игровой деятельности.
выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

	Регулятивные: осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований
Коммуникативные: Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 
Познавательные: Осмысление правил игры. Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации. 
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение нового, 
	ОРУ. Удар по мячу серединой подъема Остановка летящего мяча серединой подъема с расстояния трех шагов выполнить удар по неподвижному мячу в стенку Бросить мяч перед собой, после одного отскока направить его в стену, нанести 15-20 ударов. Сочетание приемов передвижений, остановок, поворотов, 
ударов, приемов мяча. Учебная игра.   КРО Комплекс упражнений с гимнастической палкой.
	текущий
	Видеоурок видео "Футбол. Передача и остановка»
	13.05.19  Б, Г      кл.
	

	98
	ОРУ. Удар по мячу серединой подъема. Остановка летящего мяча.
Совершенствование

	Выполнять элементы футбола: ведение, остановку, удар по мячу в игровой деятельности.
выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

	Регулятивные: корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
Коммуникативные: Формирование способов позитивного деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Познавательные: Осмысление, объяснение своего двигательного опыта. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях.

Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием; развитие ценностного отношения к своему здоровью
	ОРУ. Удар по мячу серединой подъема. Остановка летящего
мяча серединой подъема с расстояния трех шагов выполнить удар по неподвижному мячу в стенку. Бросить мяч перед собой, после одного отскока направить его в стену, нанести 15-20 ударов. Сочетание приемов передвижений, остановок, поворотов, 
ударов, приемов  мяча. Учебная игра.  КРО Комплекс упражнений с гимнастической палкой. 
	
	
	15.05.19 Б, Г кл.
	

	99
	Учебная игра в футбол. Развитие физических способностей.
Комбинированный 
Для детей с ОВЗ: Комплекс упражнений утренней гимнастики для мышц туловища.

	выполнять элементы футбола; рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результатов деятельности;
действие со знаково - символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, моделирование).
	Регулятивные: корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
Коммуникативные: Формирование способов позитивного деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Познавательные: Анализ игровой ситуации. Уметь играть в мини-футбол. Осмысление, объяснение своего двигательного опыта. 
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

	ОРУ. Удар по мячу серединой подъема. Остановка летящего мяча серединой  подъема с расстояния трех шагов выполнить удар по неподвижному мячу в стенку. Бросить мяч перед собой, после одного отскока направить его в стену, нанести 15-20 ударов. Сочетание приемов передвижений, остановок, поворотов, ударов, приемов мяча. Учебная игра. 
   КРО выполнить комплекс упражнений утренней гимнастики для мышц туловища, развитие навыков игровой деятельности.
 
	текущий
	Сайт Физкультура на «5» Презентация «Правила игры в футбол» посредством сканирования
	20.05.19 Б, Г      кл.
	

	100
	Сочетание приемов передвижений, остановок, поворотов, 
ударов, приемов мяча.
Совершенствование

	Выполнять элементы футбола: ведение, остановку, удар по мячу в игровой деятельности.
выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

	Регулятивные: умение ставить цели урока, планировать ход своей деятельности по достижению результата
Коммуникативные: Формирование умения взаимодействовать в группах (под руководством учителя) в процессе решения проблемной ситуации в игре. Формирование способов позитивного деятельность с учетом требований ее безопасности. 
Познавательные: Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 
к своему здоровью
	ОРУ. Удар по мячу серединой подъема. Остановка летящего мяча серединой подъема с расстояния трех шагов выполнить удар по неподвижному мячу в стенку. Бросить мяч перед собой, после одного отскока направить его в стену, нанести 15-20 ударов. Сочетание приемов передвижений, остановок, поворотов, 
ударов, приемов мяча. Учебная игра. Развитие физических способностей (координационных, выносливость, быстроты) 
КРО продемонстрировать  Комплекс упражнений утренней гимнастики для мышц туловища. развитие навыков игровой деятельности

	
	
	22.05.19  Б, Г       кл.
	

	101
	Тактика свободного нападения.
Совершенствование

	Выполнять элементы футбола: ведение, остановку, удар по мячу в игровой деятельности.
выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

	Регулятивные: умение ставить цели урока, планировать ход своей деятельности по достижению результата, соотносить свои действия с планируемыми результатами. 
Коммуникативные: Формирование умения взаимодействовать в группах (под руководством учителя) рассудительность. Формирование способов позитивного деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Познавательные: Моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации. 
	Формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение нового, интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, делать выводы); развитие ценностного отношения к своему здоровью
	Тактика свободного нападения. Позиционное  нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2 ,3:3,2:1. Позиционное нападение с изменением  позиций игроков. Сочетание приемов передвижений и остановок ,ударов  и остановок мяча. Учебная игра. Развитие координационных способностей и выносливости. 
   КРО Комплекс упражнений утренней гимнастики для мышц ног, развитие навыков игровой деятельности
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	102
	Учебная игра в футбол.
Учетный 

	Выполнять 
рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результатов деятельности;
действие со знаково - символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, моделирование).
	Регулятивные: корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
Коммуникативные: Умение организовать и провести игру. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками
Уметь играть в мини-футбол
	Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

	Учебная игра в футбол. Развитие координационных способностей и выносливости.
КРО Комплекс упражнений утренней гимнастики для мышц ног, развитие навыков игровой деятельности
	опертивный
	Мультимедийный тест
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