
План физкультурно-спортивной работы 
школьного спортивного клуба «Максимум» МАОУ СОШ № 94 города Тюмени
2024-2025 учебный год

	№
	
Виды спорта

	Группа, класс
	Дата
проведения в оу
	Ответственный 
	Дата
проведения 
в городе

	СЕНТЯБРЬ, 2024

	1. 
	Школьная кросс-эстафета
3д+3м х  250  метров между классами по параллелям.
	4-11 классы

	Вторая неделя
	Митрофанов А.А.
Коротков Р.К.
Павлов В.А.
Налобин Д.А.
	

	2. 
	Городские соревнования «Школа безопасности»
	7-8 классы
9-11 классы
	Третья неделя
	Медведева В.В.
Михеева Е.В.

	

	3. 
	Городские соревнования «кросс-эстафета» в рамках спартакиады учащихся 
	мальчики/девочки
1,2,3, группа
	Третья неделя
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А
Борисов Д.Д.
	

	4. 
	Школьные соревнования по мини-футболу 

	5-6 классы
7-8 классы
9-11 классы

	Вторая  неделя
	Шаров Р.В.
	

	5. 
	Соревнования «Лапта», школьный этап
	3 группа
7-8 класс
	Вторая неделя
	Павлов В.А.
Борисов Д.Д.
	

	6. 
	Соревнования «Лапта», городской  этап
	3 группа
7-8 класс
	Третья  неделя
	Павлов В.А.
Борисов Д.Д.
	

	7. 
	Городские соревнования «мини-футбол» в рамках спартакиады учащихся
	мальчики/девочки
2 группа
мальчики/девочки
3 группа
мальчики/девочки
4 группа
	Третья-четвертая неделя
	Шаров Р.В.
	

	8. 
	Олимпиада по физической культуре (ВсОШ ШЭ) теория
	5-11 классы
	Третья, четвертая неделя 
	Митрофанов А.А.
Черкасова О.В.
	

	9. 
	Олимпиада по физической культуре (ВсОШ ШЭ) практика
	5-11 классы
	Третья, четвертая неделя
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
Коротков Р.В.
Черкасова О.В.
	

	10. 
	Всероссийский день бега «Кросс наций – 2023»
	Массовый забег на 1000 метров.
(заявка-100 человек)

	Четвертая неделя
	Куликов М.Л.
	

	11. 
	Городской осенний День Здоровья 
	5-7 класс

	Четвертая неделя
	Онищук А.С.
Борисов Д.Д.

	

	12. 
	Школьные соревнования «Перестрелка»
	4 классы

	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.

	

	13. 
	Олимпиада по ОБЖ (ВсОШ ШЭ) теория
	5-11 классы
	Четвертая неделя
	Медведева В.В.
Михеева Е.В.

	

	14. 
	Олимпиада по ОБЖ (ВсОШ ШЭ) практика 
	5-11 классы
	Четвертая неделя
	Медведева В.В.
Михеева Е.В.
	

	15. 
	Городские соревнования «Турслёт» в рамках спартакиады обучающися
	группа 4
(сборная школы)
	Четвертая неделя 
	Митрофанов А.А.
Михеева Е.В.
	

	16. 
	Городские соревнования «Турслёт» в рамках спартакиады учителей
	Женская команда учителей МАОУ СОШ № 94
	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.
	

	17. 
	Тренировки женской команды учителей 
	Женская команда учителей МАОУ СОШ № 94

	В течение месяца
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	ОКТЯБРЬ, 2024

	1. 
	Городские соревнования «Спортивное ориентирование»
в  рамках спартакиады учащихся  
	4 группа

2, 3 группа

	Первая неделя
	Павлов В.А
Бутенко А.С.
Коротков Р.К.
	

	2. 
	Школьные соревнования по шашкам
	4 классы
	Первая неделя
	Митрофанов А.А.
	

	3. 
	Городские соревнования по спортивному ориентированию в рамках спартакиады работников
	Женская и мужская команды учителей МАОУ СОШ № 94
	Первая неделя
	Митрофанов А.А.
	

	4. 
	Городские соревнования «Шашки»
в  рамках спартакиады учащихся  
	
	Вторая неделя
	Митрофанов А.А.
Бутенко А.С.

	

	5. 
	Городские соревнования 2 мяча 
	1 группа 
	Вторая  неделя
	Митрофанов А.А.
Коротков Р.К.
	

	6. 
	Школьный турнир по 
настольному теннису
	4-11 класс
	Вторая неделя
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
Бутенко А.С.
Куликов М.Л.
	

	7. 
	Тренировка женской команды учителей 
	
	В течение месяца
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	8. 
	Городские соревнования «Настольный теннис», «Дартс» в рамках Спартакиады работников


	Мужская команда МАОУ СОШ № 94
	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.
	

	НОЯБРЬ, 2024

	1. 
	Городской  конкурс физкультурной, спортивной работы
 «Тюмень спортивная»
	
	
	Митрофанов А.А.
Черкасова О.В.
	

	2. 
	Отборочный турнир по настольному теннису, ШЭ
	5-11 класс
	
	Митрофанов А.А.
Бутенко А.С.
	

	3. 
	ВсОШ по физической культуре, МЭ
	7-11 класс

	
	Митрофанов А.А.
Черкасова О.В.
	

	4. 
	ВсОШ по физической культуре, МЭ
	7-11 класс
	
	Митрофанов А.А.
Черкасова О.В.
Павлов В.А.
Налобин Д.С.
	

	5. 
	Городские соревнования «Настольный теннис», «Дартс» в рамках Спартакиады работников
	Женская команда МАОУ СОШ № 94

	
	Митрофанов А.А.
	

	6. 
	Школьные соревнования «Папа, Мама, я – спортивная семья», ШЭ
	7 - 12 лет
	
	Бутенко А.С.
Куликов М.Л.


	

	7. 
	Городские соревнования «Белая ладья»
	1 - 7 класс
	
	Павлов В.А.
	

	8. 
	Городские соревнования «Перестрелка» в рамках спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
1 группа

	
	Павлов В.А.
	

	9. 
	Отборочные школьные соревнования по гимнастике
	3-8 класс
	
	Митрофанов А.А. Павлов В.А.
Бутенко А.С.
Коротков Р.К.
	

	10. 
	Городские соревнования «Гимнастическое троеборье» в рамках спартакиады учащиеся
	Девочки/мальчики1, 2, 3 группы

	
	Митрофанов А.А.

	

	11. 
	Школьные соревнования по выбранным видам спорта «Надежные отцы»
	1 - 11 класс
	
	Митрофанов А.А. Коротков Р.К.

	

	12. 
	Городские соревнования «Настольный теннис» в рамках спартакиады учащиеся 
	Девочки/мальчики
2, 3, 4 группы
	
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
Коротков Р.К.
	

	13. 
	Городские соревнования «Папа, Мама, я – спортивная семья», МЭ
	Победители отборочного этапа
	
	Митрофанов А.А.
	

	14. 
	Городские соревнования по баскетболу в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	

	15. 
	Тренировка женской команды учителей
	
	
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	ДЕКАБРЬ, 2024

	1. 
	Городские соревнования «Полоса препятствий»  в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	

	2. 
	Городские соревнования «Гимнастическое троеборье» в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
4 группа
	
	Митрофанов А.А.
Коротков Р.В.
	

	3. 
	Школьный турнир по шахматам
	5-8 класс
	
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
Куликов М.Л.
Налобин Д.А.
	

	4. 
	Городские соревнования «Шахматы» в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
2, 3 группы
	
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
	

	5. 
	Школьные блиц-турниры  по стрит-болу на приз Деда Мороза
	5-8 класс
	
	Все учителя физической культуры

	

	6. 
	Тренировка женской команды учителей
	
	
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	ЯНВАРЬ, 2025

	1. 
	Городские соревнования «Баскетбол» в рамках Спартакиады учащихся 
	Девочки/мальчики
2, 3, 4  группы
	
	Налобин Д.А.
Павлов В.А.
	

	2. 
	Отборочные игры «Волейбол», ШЭ
	5-11 класс
	
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	3. 
	Городские волейболу  в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	

	4. 
	Городские волейболу  в рамках Спартакиады работников
	Женская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	

	5. 
	Всероссийский 
День Снега
	1-9 класс
	
	Онищук А.С.
Борисов Д.Д.
	

	6. 
	Школьные соревнования «Дартс»
	5-9 класс
	
	Налобин Д.А.
Черкасова О.В.
	

	7. 
	Чемпионат и Первенство города Тюмени по дартс
	5-9 класс
	
	Налобин Д.А.
Черкасова О.В.
	

	8. 
	Тренировка женской команды учителей
	
	
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	ФЕВРАЛЬ, 2025

	1. 
	Городские соревнования по волейболу  в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	В течение месяца
(финалы)

	2. 
	Городские соревнования по волейболу  в рамках Спартакиады работников
	Женская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	В течение месяца
(финалы)

	3. 
	Городские соревнования по шорт-треку  в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Вторая неделя

	4. 
	Городские соревнования по шорт-треку  в рамках Спартакиады работников
	Женская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Вторая неделя

	5. 
	Городские соревнования «Лыжные гонки»  в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Третья неделя

	6. 
	Городские соревнования «Лыжные гонки»  в рамках Спартакиады работников
	Женская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Третья неделя

	7. 
	Городские соревнования «Лыжные гонки»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
2, 3, 4  группы
	
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	Четвертая неделя 

	8. 
	Городские соревнования «Зимние старты»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
1 группа
	
	Бутенко А.С.
Онищук А.С.
	Четвертая неделя

	9. 
	Школьные соревнования по шорт-треку
	5-9 класс
	Вторая неделя
	Павлов В.А.
Коротков Р.К.
	

	10. 
	Городские соревнования «Шорт-трек»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики2, 3 группы
	
	Павлов В.А.
Коротков Р.К.
	Третья неделя

	11. 
	Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	5-11 класс
	
	Куликов М.Л.
	Третья неделя

	12. 
	Всероссийские игры ШСК
	5-6 класс
	
	Павлов В.А.
	В течение месяца

	13. 
	Школьные соревнования к Дню Защитника отечества
	1-9 класс
	Третья неделя
	Все учителя
	

	14. 
	Смотр строя и песни, школьный этап
	1-4 класс
	Четвертая неделя
	Михеева Е.В.
Медведева В.В.
	

	15. 
	Тренировка женской команды учителей
	
	1 корпус
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	МАРТ, 2025

	1. 
	Городская Зимняя неделя здоровья 
	1-7 классы
	
	Онищук А.С.
Борисов Д.Д.
	Вторая неделя

	2. 
	Соревнования по лыжным гонкам
на призы газеты «Пионерская Правда»
	5-7 классы
	
	Митрофанов А.А.
	Вторая неделя

	3. 
	Школьные отборочные соревнования по тэг-регби
	7-8 классы
	Вторая неделя
	Павлов А.А.
	

	4. 
	Городские соревнования «Тэг-регби»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
3 группа
	
	Павлов В.А.
	Третья неделя

	5. 
	Всероссийская лыжная гонка «Лыжня России»
	1-11 класс,
150 обучающихся

	
	Куликов М.А.
Налобин Д.А.
	Вторая неделя 

	6. 
	Городские соревнования «Шашки»  в рамках Спартакиады работников
	Женская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Третья неделя

	7. 
	Городские соревнования «Шашки»  в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Третья неделя

	8. 
	Городские соревнования «Шахматы»  в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Четвертая неделя

	9. 
	Городские соревнования «Шахматы»  в рамках Спартакиады работников
	Женская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Четвертая неделя

	10. 
	Веселые старты «А ну-ка, девочки!»
	1-4 классы
	Вторая неделя
	Онищук А.С.
Бутенко А.С.
	

	11. 
	Тренировка женской команды учителей
	
	1 корпус
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	АПРЕЛЬ, 2025

	1. 
	Школьные отборочные соревнования «Весёлые старты»
	1-4 класс
	Первая неделя
	Митрофанов А.А.
	

	2. 
	Городские соревнования «Весёлые старты»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
1 группа
	
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
	Вторая неделя

	3. 
	Школьные отборочные соревнования по бадминтону
	5-9 классы
	Вторая неделя 
	Митрофанов А.А.
Коротков Р.К.
	

	4. 
	Городские соревнования «Бадминтон»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
2, 3, 4 группа
	
	Митрофанов А.А.
Коротков Р.К
	Третья неделя

	5. 
	Школьные отборочные соревнования по волейболу
	5-9 классы
	В течение месяца 
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	6. 
	Городские соревнования «Волейбол»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
2, 3, 4 группа
	
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	В течение месяца

	7. 
	Школьные отборочные соревнования по лапте
	5-6 классы
	В течение месяца 
	Бутенко А.С.
	В течение месяца

	8. 
	Городские соревнования «Лапта»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
2  группа
	
	Бутенко А.С.
	В течение месяца

	9. 
	Всероссийские соревнования школьников «Президентские спортивные игры»
Отбор, ШЭ
	7-8 класс
	Первая неделя
	Налобин Д.А.
	

	10. 
	Всероссийские соревнования школьников «Президентские спортивные игры»
Отбор, МЭ
	7-8 класс
	
	Налобин Д.А.
	Вторая неделя

	11. 
	Всероссийские соревнования школьников «Президентские состязания», ШЭ
	7-8 класс
	Третья  неделя

	Налобин Д.А.
	

	12. 
	Всероссийские соревнования школьников «Президентские состязания», МЭ
	7-8 класс
	
	Налобин Д.А.
	Четвёртая  неделя


	13. 
	Городские соревнования «Весёлые старты» в рамках спартакиады работников
	Женская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	Четвертая неделя

	14. 
	Тренировка женской команды учителей
	
	1 корпус
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	МАЙ, 2025

	1. 
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню победы ВОВ.
	4 группа
	
	Митрофанов А.А.
	09.05.2024

	2. 
	Школьные соревнования по легкой атлетике
	5-11 класс
	Первая-вторая неделя
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	

	3. 
	Городские соревнования «Легкая атлетика»  в рамках Спартакиады учащихся
	Девушки/мальчики
4 группа
	
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	Третья неделя

	4. 
	Соревнования по футболу
"Кожаный мяч"
	5-11 класс
	
	Шаров Р.В.
	В течение месяца

	ИЮНЬ, 2025

	1. 
	Городские соревнования 
по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных»
	5-11 класс
	
	Митрофанов А.А.
	Первая неделя

	2. 
	Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
	5-11 класс
	
	Куликов М.Л.
	Первая неделя

	3. 
	Отборочные школьные игры для участия в городской спартакиаде летних лагерей 1 смены
	1 - 5 класс
	В течение месяца
	Учителя ФК, работающие в лагере
	

	4. 
	Спартакиада летних оздоровительных лагерей 
1 смена
	1 - 5 класс
	
	Учителя ФК, работающие в лагере
	В течение месяца

	5. 
	Физкультурно-спортивные развлечения и досуги по запросу обучающихся 
	1-11 класс
	В течение месяца
	Учителя ФК
	

	ИЮЛЬ, 2025

	1. 
	Отборочные школьные игры для участия в городской спартакиаде летних лагерей 2 смены
	1 - 5 класс
	В течение месяца
	Учителя ФК, работающие в лагере
	

	2. 
	Спартакиада летних оздоровительных лагерей 
2 смена
	1 - 5 класс
	
	Учителя ФК, работающие в лагере
	В течение месяца

	3. 
	Физкультурно-спортивные развлечения и досуги по запросу обучающихся 
	1-11 класс
	В течение месяца
	Учителя ФК
	

	АВГУСТ, 2025

	1. [bookmark: _GoBack]
	Отборочные школьные игры для участия в городской спартакиаде летних лагерей 3 смены
	1 - 5 класс
	В течение месяца
	Учителя ФК, работающие в лагере
	

	2. 
	Спартакиада летних оздоровительных лагерей 
3 смена
	1 - 5 класс
	
	Учителя ФК, работающие в лагере
	В течение месяца

	3. 
	Физкультурно-спортивные развлечения и досуги по запросу обучающихся 
	1-11 класс
	В течение месяца
	Учителя ФК
	


	
