
План физкультурно-спортивной работы 
школьного спортивного клуба «Максимум» МАОУ СОШ № 94 города Тюмени
2026-2027 учебный год (1 полугодие)

	№
	
Виды спорта

	Группа, класс
	Дата
проведения в оу
	Ответственный 
	Дата
проведения 
в городе

	СЕНТЯБРЬ, 2026

	1. 
	Школьный кросс
3-4 классы  
300 метров 
5-11 классы 500 метров
	3-11 классы

	Вторая неделя
	Митрофанов А.А.
Коротков Р.К.
Павлов В.А.
Налобин Д.А.
	

	2. 
	Городской осенний День Здоровья 
	5-7 класс
Юноши 
9-11 классы
	Четвертая неделя
	Пикник – Черкасова О.В.
Стрит-бол –
 Митрофанов А.А.

	

	3. 
	Городские соревнования «кросс-эстафета» в рамках спартакиады учащихся 
	мальчики/девочки
1,2,3, группа
	Третья неделя
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А
Борисов Д.Д.
	

	4. 
	Школьные соревнования по мини-футболу 

	5-6 классы
7-8 классы
9-11 классы

	Первая
недели
	Шаров Р.В.
Новопольцева Е.А.
	

	5. 
	Городские соревнования «Школа безопасности»
	7-8 классы
9-11 классы
	Третья неделя
	Медведева В.В.
Михеева Е.В.

	

	6. 
	Городские соревнования «мини-футбол» в рамках спартакиады учащихся
	мальчики/девочки
4 группа
	Третья- неделя
	Шаров Р.В.
Новопольцева Е.А.
	

	7. 
	Олимпиада по физической культуре (ВсОШ ШЭ) теория
	5-11 классы
	Третья, четвертая неделя 
	Митрофанов А.А.
Новопольцева Е.А.
	

	8. 
	Олимпиада по физической культуре (ВсОШ ШЭ) практика
	5-11 классы
	Третья, четвертая неделя
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
Коротков Р.В.
Новопольцева Е.А.
	

	9. 
	Всероссийский день бега «Кросс наций – 2023»
	Массовый забег на 1000 метров.
(заявка-70 человек)
	Четвертая неделя
	Медведева В.В.
	

	10. 
	Школьные соревнования «Перестрелка»
	4 классы

	Четвертая неделя
	Коротков Р.К.
Борисов Д.Д.

	

	11. 
	Олимпиада по ОБЖ (ВсОШ ШЭ) теория
	5-11 классы
	Четвертая неделя
	Медведева В.В.
Михеева Е.В.

	

	12. 
	Олимпиада по ОБЖ (ВсОШ ШЭ) практика 
	5-11 классы
	Четвертая неделя
	Медведева В.В.
Михеева Е.В.
	

	13. 
	Тренировки женской команды учителей (среда)
	Женская команда учителей МАОУ СОШ № 94

	В течение месяца
	Новопольцева Е.А.
	

	14. 
	Отборочные соревнования по спортивному ориентированию
	5-11 классы
	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
	

	15. 
	Городские соревнования «Шахматы»
В рамках
спартакиады учащихся  
4 группы
	
	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.

	

	16. 
	Школьные соревнования по шашкам
	4- 11 классы
	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.
	

	17. 
	Школьный отборочный турнир по 
настольному теннису
	4-11 класс
	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.

	

	ОКТЯБРЬ, 2026

	18. 
	Городские соревнования «Спортивное ориентирование»
в  рамках спартакиады учащихся  
	4 группа

2, 3 группа

	Первая неделя
	Митрофанов А..А
Павлов А.А.
Новопольцева Е.А.
	

	19. 
	Городские соревнования «Шашки»
В рамках спартакиады учащихся   4 группы
	
	Первая неделя
	Митрофанов А.А.

	

	20. 
	Городские соревнования по настольному теннису 2,3,4 группы
	
	Первая неделя
	Митрофанов А..А

	

	21. 
	Городские соревнования 
турслет в рамках спартакиады работников
	Женская
команда
	Вторая неделя
	Новопольцева Е.А.
	

	22. 
	Городские соревнования «Перестрелка» в рамках спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
1 группа

	Вторая неделя
	Коротков Р.К.
Борисов Д.Д.
	

	23. 
	Городские соревнования по спортивному ориентированию в рамках спартакиады работников
	Женская и мужская команды учителей МАОУ СОШ № 94
	Третья неделя
	Новопольцева Е.А.
Митрофанов А.А.
	

	24. 
	Тренировка женской команды учителей 
	
	В течение месяца
	Новопольцева Е.А.
	

	25. 
	Городские соревнования «Настольный теннис», «Дартс» в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда 
Женская команда
МАОУ СОШ № 94
	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.
Новопольцева Е.А.
	

	26. 
	Городские соревнования Мини-футбол
Спартакиады работников
	Мужская команда 

	Четвертая неделя
	Митрофанов А.А.

	

	НОЯБРЬ, 2026

	27. 
	Городской  конкурс физкультурной, спортивной работы
 «Тюмень спортивная»
	
	
	Митрофанов А.А.

	

	28. 
	ВсОШ по физической культуре, МЭ
	7-11 класс

	
	Митрофанов А.А.
Новопольцева Е.А.
	

	29. 
	ВсОШ по физической культуре, МЭ
	7-11 класс
	
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
Налобин Д.С.
	

	30. 
	Школьные соревнования «Папа, Мама, я – спортивная семья», ШЭ
	7 - 12 лет
	
	Борисов Д.Д.
Налобин Д.А.


	

	31. 
	Городские соревнования «Белая ладья»
	1 - 7 класс
	
	Митрофанов А.А.   

	

	32. 
	Отборочные школьные соревнования по гимнастике
	3-8 класс
	
	Митрофанов А.А.   
Павлов В.А.
Коротков Р.К.
	

	33. 
	Городские соревнования «Гимнастическое троеборье» в рамках спартакиады учащиеся
	Девочки/мальчики1, 2, 3 группы

	
	Митрофанов А.А.
Павлов В.А.
Коротков Р.К.
Новопольцева Е.А.
Коротков К.А.
Борисов Д.Д.
Налобин Д.А.
	

	34. 
	Городские соревнования «Папа, Мама, я – спортивная семья», МЭ
	Победители отборочного этапа
	
	Налобин Д.А.
	

	35. 
	Городские соревнования по баскетболу в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	

	36. 
	Тренировка женской команды учителей
	
	
	Митрофанов А.А.
Новопольцева Е.А.
	

	ДЕКАБРЬ, 2026

	37. 
	Городские соревнования «Полоса препятствий» в рамках Спартакиады работников
	Мужская команда МАОУ
СОШ № 94
	
	Митрофанов А.А.
	

	38. 
	Городские соревнования «Гимнастическое троеборье» в рамках Спартакиады учащихся
	Девочки/мальчики
4 группа
	
	Митрофанов А.А.
Коротков Р.В.
	

	39. 
	Школьные блиц-турниры  по стрит-болу на приз Деда Мороза
	5-8 класс
	
	Все учителя физической культуры

	

	40. 
	Тренировка женской команды учителей
	
	
	Митрофанов А.А.
Куликов М.Л.
	


	
